1 
E 
il 
q 


a 


y 
4 
y 
z 
A 
po 


"e 


3 PRACTICA É 


2D E LOS EXERCAGIO'Sga 
¿> Efpirituales de Nueltro Padre 
SAN IGNACIO 


e y Por el P:: Sebafión Izquier de de la 
berri de AA 114 


“1, Con licentia de los SapartoWda. ridad: 
Y por fu original en'Mexico. Por la Viuda 
de ago de Ribera. Año de ds d9* 


IOTTUEvTeTE ESFPIEVET 


sq» 
E 
Ego: 
ES 
Eo». 
he 
lo 
te 
E 
des 
E» 
Ud 
ES 
> Ye 


ADVERTENCIA A CFRGA 


deltos Exercicios. 


y Xerbicios €fpirituales llamdel Santo Pa. 
dre todo, modo de examinar la concien- 
cia, de mgdirar, de contemplar, de orar mens 
tal, y vocalmente, y de otras el, iritualesope? 
taciones, con que feexercitarelanima, enordé. 
Alibrarle de toda ebfermegad efpicitual, efto. 
es, de toda defordenada aflección, y agilitarfe. 
para correr.con acierto, y fegnridad 3 A fa vlri: 
mo finque es fervir, honrár, y glorificar a fu, 
Criador, cumpliendo én todo fu tantiffima va» 
luntad en efta vida. y pot el merito de fus obrag' 
sezarlé etefpamenteen lactea, E 
Para confcguir todo efto, quanta leala exo, 
celencia, y Ef acia de los Exercicios de” $. Ig 
-ñacio,coníffa lo primero, pot ler vn medio re < 
vélado por Dios 4 vn hóbreé fin letras al p: inch. 
plo de fa cóvercion quádo, eltando haziéndal. 
penitencia en Maprefa, con tanta luz fob: Ei 
“natural de comerzóa difponer parta Meeftro; 
“y Guia detantas almas. Confta lofegundo pal 
| iipiencia Pues por medio deflos Exerci», 
cios. 
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cios gana para Dios el Santo Padreá fus pris 
meros Compañeros, fundo la Compañia de le: 
bs, y la.eltendio por el Mando, Y. en todo. el, 
por medio dellosfc han hecho fiempre, y hafta 
Oy [e hazen innumerables, y admirables.efle c.. 
tos de coaverliones, y mudarzas de vidas en. 
todo genero de perfonas:. lin quejamas fe aya 
Viíto, quien fe aya arrepentido dehaverios he-. 
cho. .Confta lo tercero por la.eftima, que el. 
Santo Padre de ellos tenia Pues. aviendo exor-. 
fadoal M. Miona,autiguo Conf: Tor fuyo a á 
los huztefTe 
fis defde Vene: 
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A 
- Dividio el S. Padre eftos Exercicios en qua. 
eró femanas: En las quales con maravillofo af: 
tificio:y ocden lleva al Exarcitante por lus gra 
dos defde el principio de fu converlión hrafta lo 
fumodelaperfeccion.Y correfyóden a las tres 
vias; Purgativa, lominativa, y Vnitiva, en q 
dividen el camino “efpiritual los Theologos 
Mifticos. Y :afíí en hazerlos'enteramente, y 
de éfpacio fé fuelen paítar tesinta dias. Mas 
porque foh' pocos, los que elto pueden, redu» 
ciremos 4v8a Semana de ocho dias la fubltan-" 
cia de todasquateo,de'manera, que el que fe; 
aplicare de veras, pueda facar en ella fola'el 
fruto de todas. AN 
Enel 'vío delftos Exercicióos comunmente 
intervienendos perfonas. Va es el Exercitan 
te,que los haze: otra es el Padre, 9 Maeftro de. 
efpiritu, que cada dia felospraética, y de'ordi-' 
nario fe hazén en vn apofento de algun Cole-' 
gio, 9 Cafadenueftra Cópañia, donde el Exec 
citante efta retirado por ocho' dias. Pero po£* 
ú delta manera los pueden hazer pocos fon po | 
coslos Gloshazen; y paticipan de fu fruto. Y” 
ojalatodos los Chriftianos los hizieran cada ' 
año vna vez; como los hazemos los de la Com 


pa- 
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5. 
pañia. d de otra manera anduviera.el Mundo* 
porranto para ficilicar fu:vío a todos, hombres 
y mugeres, de qualquier cltado..y condicion, 4 
fean, yo a todosdoy eflte librito.en lugar de 
Maeftro de efpiritu. Vies exhorto a que, guian-: 
dófe porel, los hagan vna vez alaño, fi quieren. 
viviendo Chriftiana ,y fantamente,afegurac fu. 
fálvacion. Supuefto lo qual, quien le refolvias 
ré a hazezlos ha de obfervar las colas lfiguiétes,: 

Lo primero fe de lembarafejpor ocho dias de; 
todos los demas negocios, para, emplear toda, 
¡Su atencion en efte negocio de fu alma, que 65; 
el'que fumamente leimporta. Luego elcoja vn 
apofento de lu cafa;en el qual -eltara retirado 
fin falir de el por los ocho.dias, fino.es para las, 
colas precilamentenecefarias, y fin tratar. con; 
nadie. fino con Dios.Cada dia ha de tener qua=, 
«tró horas de oracion mental [ que esel princi-: 
Pal exercicio ele forma que explicaremos 
Juego, Cuya materia ha defer,del exercicio q; 
.tocare a aquel dia;fegun el ordan,con que van, 
elcritos. Y las de mas horas del ha de gaftarcó. 
forme ala diftribucion figuiente, . | 
Sifelevantaala6. de 6, y media 27. y me- 
dia tendra la primera hora de oracion, y halta: 
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Dis 3 latxamiñara.y leera en algún libro deyo-* 
tó. Dé8-3 9 oyra Mila, fitiene comodidad, yo 
regata las horas menores del OM 10'ma yor, d+, 
menor de N. Señora, y fu Corona o fu Rolario.. 
Deig: aro. leera lección efpiritual, y preparara, 
lá'oracion. Deró art tendra oracion, Y hafta. ' 
comer hara eléXatmen de la orációs, y el de la», 
conciencia. Defptes de comer, y defcaníar : 
hiftalas 3 lecta en lá vida de algun Saco, y pre 
parara la oración.De'z 24 tendra oracion. De. 
485 licximine y fezé Maytiges y Laudes,ó y 
vira Cotona.De 5.2 6.leéra leccion epiritual. 
y'ptépararalaorácion De 6, a7. tendrá oració, . ' 
Y hiftacenarrecara Yua Corona, Y léera en al y 
gun libro devcto. Defpuesantes de acoftarfe 
preparara la oración del dia (igujebite, y exami 
narála conciencia: Efta/b poco diferente ha de... 
fer la diftribucion del tiempo de cada did. , d 
_+Pero paraexpetimifitar enteraménte la fu- ¡ 
ma eficacia deftos Esercicios, demas de las”. 
dichas. fon neceffarias las cofas figuientes. 1... 
: Hizerlos con toda aplicacion, y con todas las 
circuuftancias, queellos piden: porque la me-” 
licina, ónoaplicada; Y'no con las cirsuntian- .. 
$ que la ordeñacl Medico, nó haze la ope-""- 
Ls 2. 


facion que de fuyopuede.2. Entrar.en ellos ys ¿ 
total refignacion en las manos de Dios, para á 
Obreenfu criatura a lu voluntad. 3 Ser muy a 
obediente al Padre espiritual, (i le tiene, def. 


cubriendole toda lu alma, y movimientos ¡A- 611 
feriores, 4 Guardar con coda. puntualidad la MN 
diltribucien del tiempo feñalado,, creque prin» Ñ 
Cipalmente confifte el hazer bica los excteís ] 
_glos. 5. Privarle de confideraciones de alegria, 2 | 
y guardar fumo recogimiento en el apolente, ¡ 
teniendo en elfola Ja luz que balte. quan o ha y 
_delcer, y quando anduvicre fuera del, guarda? ' 
focal filencio, y modeftia...6. Hazer alguna pe- 
pitencia cofporal conforme a la direccion del 
“Padre efpiritual, fi le tubiere, o de alguB:Con> | 
y, Mas quien no pudiere hazer enterametea ' : 
| E 


todo lo dicho; no por ello delilta ste fir b van io 
ter to, fino rome dello. lo gus pudiere con bue- 
fia voluntad; que Dios coa Íu gracia fuplira' far 
lo, que por legitimoimpedimanto dexare, . 
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ADVERTENCIAS ACERCADE LA 


Oracion mental 0 Meditacion. 


, 


AR acion mental, 0 Meditacion no es otra 
cofa. que traer a la memoria alguna fon: 
tencia, O hecho+y difcurrir con el entendimien 
to fobre ello, ponderando lus circunftanc»as, € 
inficiendo vnas cofas de otras. y con ello mo: 
verla voluntad a buenos affeétos.defeos, y pro 
pofitos: en lo qual efta el fruto de la oracion, * 
Antes de ponerf en oración ha: de prevenit | 
los puntos, queha de meditar, paffándolos bre 
vemente por la memoria; efpecialmente ha de 
hazer efto, quando fe va a acoftar, darmienda* 
fé con efle penfamiento, y dela hora, en que 
fe ha de levantar. Y por la mañana en delper- 
tando, ha de traer luego a la memoria los mif 
mospuntos, fin admitir otrós penfamientos, 
"Dos, ó tres pallos antes del lúgar, donde fe 
há de poner en oracion, ha de levantar los ojos 
de la confideracion, y advertir que eftá nusf=* 
tro Señor prefente, mirandole, y oyendole con 
defeo de lubien, y que vaa hablar con tan grá 
Mageftad, y tratar colas de fuma importancia, 
quales lon las de lu lalvacion: llegara al '"«n 
¿a Ns e 


dela oración, ¿bincandofe de rodillas le hira 
Yna profunda reverencia, y adoracion. Todo 
cíto fé ha de hazer brevemente. 

La poftura ordinaria ha de fer de rodillas" 
pero fi hallare mas atencion, ó devoción pof: 
trado, 0 en pie, hagalo af, y, ( lu flaqueza pi 
Bicre fenta:fe, lo podra hazer, ¿plótendo. licen? 
éln a nueftro Señor, diciendole, 9, no le fienta 


delantede fu Mapeltad por g: Ade. no. por, 


para recoger laimagioacion, y para. SIA Y 
a 


>. 


pequeño, y flaco. 


Luego hara la Oraciohprepararoria, que eS, 


t 
divi ticre, la torne a recoger, bolviendola 


mifmo puefto. hara la Compo licion ' de Jugar. 


quees, imaginar alguna fiZura corporal. 0 1ma 


gen de lo que ha de medicar.hiziendof: prefen. 
té a las perfonas, lugar, y las demas a ¡ 


clas. fegun la materia de la meditacion, 


My Re 
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Luego ha de hazer la Peticios, pidiendo. E 
pueíiro Señor, le de luz, y gracia. para, lacar., 
defta oracion ral, d tal virtud, d fertimiento 
de amor, delor. temor, ee. fegun lo pide la ma 
teria, de que tiene oracion, ; 
| Defpues fe pondra delánte vn punto, de los 
que crac preparados, y difcurrira fobre eL orde 
nn 
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randoel difcurfo, y-ponderacion afacar bue- 
nos affcétos en la voluntad, que esel fin de la 
oracion; errel qual confifte la fuftancia, y pro- 
.vecho della; nó es fatiles penfamientos. ó dif. : 
curfos Hale de detener en cáda puoto,finanfia * 
de paflara etro, tanto, quantole dúrare la luz, 
gufto, y féntimiento,que deel pércibe.demane 
ra, q quéde deel fatisfechro: como; quando vna: * 
come vn plato, de que guíta, no le aparta, hal- 
ta que efta fatisfecho, y eftandolo,le dexa, y to- 


| a A O A IO AA 
So Alfin de la orácion fe haze vn Colloquio. 


(aunq [é Puede tambien al principio, y mecio, y 
fiempre.que vno fe fintigre movido a ello) ¿.. 
noes otra cofa, fino hablaf, y comunicar fami». E 
liatmente con ChriftoN, Señor, con fu Santi- 2 
fíima Madre, dcon la Santiffima Trinidad, O. 
qualquiera de las perfonas, tratando ya. como! 
érjatura con fu Criador, d efclavo con fufeñor, : 
o hijo con fu padre, difcipulo có fu maeftro.en. ., 
fermo có medico,amigo con amigo,ó pobte có, 
rico Éic ya Pidiendo alguna gracia, y merced; 
yá cotejo; ya remedio de algúna nece fMidad,ale- 
l grado de parte de Dios fu irfinita.bondad,'y 
dos merecimientos de. Chrilto, y de, par-; 


Ú 
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tefuya peligro, neceffidad, y miferia. Y advier M 
ta, que entonces ha de eftar con mayor reve- e 
rencia como quien efta hablando immediata=  *. 
«miente cón Dios.Elte Coloquio ordinariaméte 
fe ha de rematár con alguna oracion vocalfi es 
¿on nueftra Señora, con yna Ave Maria, ficon 
| la Santiffima Trinidad, 9'cog Ohtilto,cón' yo 
| Pater noster, ... 
«En acabando la oración, fe hade. ¿xacpinar,, 
Mindo comolehrido'en elas (rbien, dar gra 
cias a Dios: í mal. mirar porque: y fies por fu 
Tegligencia, 9 por rio haver guardado los avi. 
los dichos, emmendarló enla Oración fiBbien : 
te; Mirar tambiéntas infpiraciones, y buenos ' 
"delcos, y propofitos, que el Señor la ha dado 
hazer memoria dellos para, cumplirlos: | 
'Efte modo de Oración mentales, el gus en-” : 
feñasS: Ignacio! len Tus Exercicios, tácil. (egito, o 
y comun paratodos, fábios, e ignorantes, ene. 
"tendidos, y rúdos. Porque confille en vfar de , 
'núéfttas potencias naturales en las mátertas A 
¡pértenecióntes a nueftea falvácion, y perfecció s 
delamanerá, ¿que vfamos delas en todos log, | 
démas negocios humanos. Es a faber, dela” 
Meios, poniendo delahte el negocio, de dl 4 
nl 


h 
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havemes de tratar: del entendimiento, fea 
siendo y 1; zonando acerca del en orden,a mo. 
verla voluntad nueftra,0 agena a lo que preren. 
demos: y de la voluntad, h: .Ziendo. conella las 
determinaciones, y propofitas. y exercitando 
Ja en los demas afectos proporcionados com, 
la materia, -de que (e trata. 


EXERCICIO 1. DEL PRINCIPIO, 
FUNDAMENTO. Al 


8 Aia efta meditacion Principio, y Fun=.* 
damento;Princi, lo porque en los negocios: 
humanosel fines.el principio, y como. el pri-$ 
mer móble de todas las operaciones:y aqui Í6,* 
próponeel fin vltimo del hombre. Fundamen» [. 
to, porgue. eftelo.es de la vida racional, Chrif- * 
tiana, y. perfe ta; y es.como la. piedra tunda-? 
miental de tado el edificio. afpisirual. , 
Supueltas las advertencias dadas a cerca des il 
la Oracion mental, 0 Meditacion, la. Oracion, a 
preparatoria fera la dicha en ellas; la qual ena 
todos los, Exercicioses fiempre la miíma. La, 
-  Compoficion. de Ingar fera, confiderara todas» 
Iasesjaturas, como rios, que alca del fer ¡my 
- MECA: 
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menfode Dios;ctomo de yn' mar Occeano, y dl 
yaná aparara el, como á fín, y Centro: fuyo, y ] 

3 mi, como a vna de llas. La Peticion fera, pe: 

dir loz para conocer la grandeza del fia, para 
¿que fui criado; y para elegir los.medios, por ¿á: 

dele cengo de confeguir, y refolucion frmnifli= 
made execurarlos, cueftelo que coftare. 

Primero punto: Criome Dios, y facóme por 
ÓN fola bondad, y por: que me amb efpecialmé 
te. delabyfmo dela nada, deltiaido em el otros. E 

Pinfinicos hombres que le firvieran mejor, que: A 
“gos diómeno qualquier ler fino'inteleualra . '' 

| cional, y elpiritual, poco meros, que de Angel, | 
con me hizo a imagen, y femejanza fluya, Yi 

¡capazide fi. Y elifin; para que me crio: fue, pas 
“ra que'enelta vida le firvis Te, honra(le, y glo»: 

“tificalle enpleándo en elfo todas las potencias, 
“y £scultades. queme ha dado, naturales, y fo=> 113 
"brenaturales, Y para queporelmerito de mis... | 
Obras configuielle la bienaventuranza eterna, 

egus el goza. eli; | á 

ls Ponderar lo primero la ista obligacion, | A 

Ume.corre. de:empleartodo mifer, y operacios! IN 

“nes enel fervicio de mi Criador: la qual estan El 
pios queeftá embebida en mi me EA 

¿n- 0 IM 
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tencia:Porquetiel que planta la.viña, tiene del 
sechosgozaríu fruto, y el que edifica la: caía, 
Je tiene para feryirte della; y el que compra el | 
efclavo. es ducño de todas fus acciones: qual 
feráclderecho.y dominio, que Dios tendra dé 
mi, y de todas las mias a.citulo de Criador, y 
Confervador, de quien todo depende? De don: 
defe figue., que todas mis acciones, queno fue 
ren de: fufervicio, y guíto, feran manifieltas ino! 
jufticias contravel fupremo dominio, que del 
A AS TORIO PONAI 
Ponderarlofegundo la :alreza defte fin via 
timomio, queesel mayor. y mas excelente; 4 
pude cener. No naci para fervira Reyes¡ni Em? 
peradoresde larierra, ni Angeles del Cielofi4 
nopara ferviral fumo Rey. y Señoórde rodo:No* 
naci:para gozar delos bjenesdelMundo:peré 
cederos, honras, riquezas, y: deleites fino para? 
gozar de aquel Bienfumo (enquien eftin juas 
tos todos )portoda vna eternidad. Naci para? 
fer bienaventurado con aquella mitma bien? 
avemtuiranzi; com quelo: esy:el¡mifmo Dios, 
Difcurrire por aquel Pielagoimmento de per? 
fecciones Divinas; fer fin principio; bondad; y”? 
hesmofurai. finicasfabiduria; que:todo lo tit: 
nt 


| is 
ne prefente;oninipotencia, quetodo lo hizoue 


_todolo ¡lena; juíticia, mifericordia, benignis 
dad, liberalidad, 8tc.para hiaZeralgun concep) 
to de la infinidad del Bien,pará cuy a poliufion 

| amabi iffima fui criado, | 


Ly Ponderar lotercero laimiportanciadelá $ 


“feciucion de mi fin, Porque fila conte cucion de 
| vnReyno téporal: le tiene por cofa de tantaim. 
"portancia que porella fe arrielgan, y pierden 
¡tántos theloros, y tantes vidas de hombres, y: 
le emplean rántos 'defvelos,'y cuydados; de: 
¡Qhiantaimportanciaferála confecucion de va 
¡Reyno.eterno.;y enquantos cuidados, y á quá» 
tos ricfyos debemos ponernos por e? Efpecial 
¡mente, que file perdemos, ñofolo quedamos: 
fin el. como fucese enda perdida del temporal, 
fino que caemos en vi extremo: ran horrendo, 


Yelpantofo, quanto es el calabofo ¡del hificr- 


ño, con todas las penas eternas del. 

Ponderar lo qua:to.Ja eftcaña, y peligrofa' 
contingencia en que vivo.de perder toda aquel! 
laninfioidad de bienes: y caer en elle abyfimo * 
decternos males. Siendo, como es; neceffario, * 
| mo quepa vna deltasi dos tamcontratias fuero > 


CS, 


Dada, y confeiya fin trabajo; immenfidad, que 


1) 
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tes, y eltánco efto dependienite de vna ola 
tad ran deleznable, y tan coMmbatida de enemit 
gos, q procuran mi perdicion. Hare reparo,quÍ 
poco meimpertara haver gozado'de tods los 
bienes del Mimdo por el breve tiempo dela 
da, fi para vna eternidad caigo en aquel p:ofún 
do de males. «Y al coritrario, ha ver padecido 
juntos todos los máles de | pena delta vida, Ú 
comeljos compro aquella:eterna felicidad. * 

«Y Itimamente hare reflexion fobre mi vida 
pelada, en.que ve:é, quantos yerros he hechd| 
en ordena la conifecucion demi vltimo ficigudl 
olvidado he andado del; cof quanta n<gligel 
ciale he procurado; quan de pallo he trata 
de negocio tan obligatorio, y de tan fuma im+ 
portancia; quántas vezes he cftado a pique dé 
perderme para” fiempre. Y facare vna refolució 
firme de corregirtodos eltos yerros. :q 

Segundo punto. Toda la vniverfidad de lí 
criaturas hizo Dios paro fervicio del hiombil 
Vinasfitven para Mftentarle, otras para veflie 
-lejorras para curarle, otras para fu regalo, yet 
- tretenimiento, halta.los Angeles deftino par 
Su guarda. Huvofe Dios como vn Padre; qué; 
cmblengo fuhijo.a la Vniverfidad, lá pro» 
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abundantemente de todolo necefTariosno para 
que juegues y fe paflee. fiso,para que con. mas 
comodidad atienda a fucltudio, quees: fuña, 
O.como vb Rey, que queriendo traer vn cria. 
do a fu prefencia le provee de todo: 1 neceffas, 
Ho para. elvisjepno ciento para que fe:.entréren 
ga,0 para quede diviertaa Otra parte,fino para! 
que con mas comodidad, y brevedad haga, y 
“acabe fucamino, y legue afygrrefencia:. sb «1 
Ponderor-lo primero,,quanto ama Dios al 
Uhombre:; ¿aA2quien: ha hecho: tantes beneficios; 
—Quantas lentas criaturas: Y: quanto agradeci: 
miento debe elhombrea tan.provido, y liberal 
de: fadioñ A 
Ponderar lo: Gennda, guanta esla disrittad 
del hambre, a evyo fervicio citan deftinadas; $, 
| a.cuyo dominioeltan fojeras las demas criatsis 
Tas. T:.nto, que dixo el Prophieta,qnefelas a avia: 
Dios guefto's rodas debájo.de los pies. 104 

Ñ Pon derar lotercero, como todas las” demás : 

Cris turas cumpler;v defde el priscicio del Mú- 

“do han complido fiempre con el fin, para que > 
Dios las crio; el Sol, y la Luna alunbr ando los hs 
demas Afteosinfluyendo;: Los Elementos co. > 
“Operando, y todos los Mixtos ubrantlo, cada. 

me? C qual 
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qual confermea lu naturáleza; y afú tiempol 

Sotoelhimbreiagraco, y defcorocida'a titula 

demas perfect conio racional, y libre, tras 

cada pall>ha prevaricado de fu fin.O petveli- 

dad mia, que metezco por ella? 

'Tetceró punto. Aviéndo Dios'criado: todas! 
las:icofas; -pára'que firviendo al hombre le ayu 
daffenaconfeguictu fin; figuele, queen tanto! 
ha de víat de eblappen quanto le: ayudaren acfs 
fo, yeñ tanto hwide huir dellas, en quanto le 
eftorvaren: bufcandofolá mente enclasla vti- 
wo Jidad. para confegitir Sui fin vitimo, fin otros 

fefpebtos. Demaneta; qe corio:en las medi: 
cinas no featiende alo fabrofo, d defabrido debi 

las, finoia la veilidad¿que tienen para confe: 
guirlafalad. Yítomo en los caminos no aten 
demos'a lo afpero. Y apacible dellos, fino a (ll 

nos lHlevan:al termino;pára donde caminamos 
Nielartificereparaen lo pelado, O ligero dell 
inftrumento neceflario para fa obra; ai en la 

' riqueza,ó pobreza.enlahonra;Ó deshonra,ed! 
ebdeleit,d doler, en falud,d enfermedad y en” 
todos los (uceilos profperos.b adverfos,de quel 
en efte Mundo fomos capazes, no hemnios de 


atender, para tomarlos, o dexarlos, para bu fas 
| carlos 
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carlos, ? o huirlos a fu ein Y amargura, alu 
—profperidad.d adverfidad,a fu penalidad; o guíe 
to.fino prefcindiéJo de todo effa, a la wtilidad:ig 
ay enellos para noforrosen orden ala ej 
cucion de nuelteo vitimo fia. :: | 
Ponderar, como de la f.lta delta atencion 
nacen todos los defordenes del Mundo: todos 
los pecados deel, los pleitos las: guerras, Las 
iniquidades, las triftezas, los temores, y todos 
los demas males de culpa; y de pena, deb: AXO,: 
de los qualestodo el Mundo gime,nacen de q 
Jdoshombresno víáde las criaturas para el fia, 
para:que Dios las crio, y alfi todas van violen. 
tadas, y qu:brantadas,con que quedando fruf. 
tadas delo: f 1 proprio, tampoco aprovechan 
para confeguirel eftraño. La Have le hizo para 
abrirla puerta, el cuchillo para partirel pan: fi 
lestrocafiea los fines, ¡abriendo la puerta con 
-elcuchillo, y particodo:el pan.con la Have, tos 
do feria violencia, y no fe confeguiria*nada, 
Ha:6reflexionfobre: mi vida pallada, pon. 
derando los defordenes de misintentas,y accio 
nes, conque he-bufcado, y. procurado folo la 
delcitable, y fabrofo delas:criaturas, fín aten=, . 
derafu vtitidad pará.miáin.vitimo. Siendo af, 
que 


que fola efta debieraen ellas bufcar: no viviene 
doy cómo ño vivo, para Otra cof. cn elte mur 
do, finóspara procurar elle fin: Pueñto que ely 
ocupado'flolamenteen procurar va fin,a nin 
guna otra cofa aiondes fino a lo vtili sad ae los 
medios.s : ¡ 
Quarto púnto: De hntlichide gue. que nos. 
heimas de hazer indifotertes a todas las cri 
ras, y cofas del mundo, para tomarlas, 0 de Xu 
las, fegún ayudaten, O: defayu dada la confecil 
ció de nueft-oficomolo efta:el camináte pa 
ra h:charporei camino, Gle a guraren val: 
termino de fu viage. a atendera lo 2pazibl>+0 
afpero deel. Y elos Lsrmo para tom: atla medicl 
na, G le dieren parafanarle, dulce, d:amarga Y 
el Arufice paraéthár ¡mano del: iafbiumento; 
Br menefter parafu obra pelado:0 ligero. 
Y fivmenformo porfeguic vna falud incier 
ta. y confervaryna vidatranítrorir. le pone en 
das manos de va Medico; (19 ponerl: leyes de 
das medicinas, quelehade dar. expuefto a to. 
mar, las que le diere; orafean dulzes,óra amar 
ms fiabrofas, o def.bridas. Que locura es por 
la falud,perperua, y vida immortal del ama 
ño al en maño del Medico Celcfliah 
cor | 
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contotalindiferencia. para abrazar qualefquíé 
fa medios, quenos dererminare por medio de 
li lvz de fu gracia, fin repararén ló penofo, 0 
guttofo delos. 

“EftaindiferB:ia para tomor. vilciurlas cofas; 


Jegun ayudarcrd defayuda € para confeguir el 


fiv'vitimio,es de tantaimsortancia, q el G la tu- 
Viéte tendra fu corfecucion fegura; porque Há 
da avra para el, qué pueda eftorvaríela. Peró el 
que no la taviere, fizmipre eltara a riefgo de 
perderle: por los múchos impedimentos, qué 


En efta vida,es tuerza,que fe le atravicflen,Poer 


tanto todes debemos anhzlar a ponernos en di 
cha inciffe:écia la qual fe alc=niza con defpe- 
gar el corazon de todas las cofas defte Mundo. 
A quitengodetotnar a bolver fobre mi con 
gran confufion y verguenza, viendo la csgué 
dad, cri que he vivido. no-teniendo otra regla 
de mis acciones; fino mi gulto, y antojo delor 
denado.Diome Dioslas criaturas, paraque me 
llevaffen a el y yo me he detenido en ellas;dio 
meclaspor medios, y yo he y det enléllas mi 
firvitimo, amandolas mas, quea Dios;dionte- 
las vor efealones; para lubiral Cielo, y yo he 


Mecho decllasefeala; para bajaral infierno, dio 


 me- 


> 
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melas para que nre fisvielfen, y yo me-he he. 
cho hieryo delias;puforas debajo. de mis pies,y 
yo las he pueftofobre micabezs. Que baxeza 
es cfta?que deforden? que defconciérro de ¡vis 
da? que abulo de colas? que merece, quien ei 
ha vivido: 

Acabare con. yn colloquio pidiendo a Dios 
mifericordia. y graciaspara corregirtantos vel 
ros, y para que, refolviendome con toda cffica 
cia a confeguir mivltinzo Ein, vie de las criatus 
ras, como vtiles para el, fin otros refpe ELose 
Pater nofter. 

DEL EXAMENGENERAL QOrÍ 
¡DIANO.DELA CONCIENCIA: 


Ste Ex2men es muy ela vá 

do delos Santos, porfer vn medio impor 
tantiffimo, para po:ificarelalma, caminar ala 
perfeccion, y alegurarla fajvacion. di 
El alma le purifica, conociendo las ray zes) 
interiores de pueítros vicios. para cortarlo s,no 
tando las ocaciofés exteriores de nueítras cap 
das, para huirlas; y doliendonos. de nuftrog 
pecados, y defe tos; de donde nacen los propa 
faros, y las diligencias paracmmendarlos. um 
» 0 


| 
delo qual fe cónfigue por efte exrmen. Porque 
las rayxes interiores de los vicios fe nosdefer- 
breñ.nótando los pecádos, y faltas ¡en que mas 
deordinarió, y mas frequentemiénte cactnos., 
¡“Lo qual no puede alcanzar, el q feo examinaz: 
coma el que de:órdinarió efta fuera de fu' 
caía, tio fabe, lo que paía en ella. Las ocacio-' 
nesexceriores (e cauteláti, para evicarlas: com 
"lareflexion, y advertencia, de qué tropezamos' 
eivellas; como el Qué buelve a.micar la piedra, 
en que tropezo, para noboliéra tropezaren; 
ella otra vez. Dela quil'caurelá eftan dejos los ' 
gueno fe examinan, niatiendén“con rffexion 
glad canías, y ocaciones de lus caydas. Y alli 
potrá; y muchas vezes fin repárobuclvena tro- 
¿pezaren ellas, y hazerfe las cejas. El dolor de> 
| lós pecados, y defectos, y los propofitos; y di 
"lipencias, para 'emmendariós: fe exetcita por: 
"mediodelte exatvea con latconfideracion de: 
"Sufealdad, y málicia,y de todos los dofasma' 
lés,quétraen confipo. IS Ne 
1 Aló perfeccion fe camina litipiando conti” 
—nubfhente el altha de laimmundicia de los vis: 
moños extirpandofus raizes,pára que no buelvá : 
abrotar, plantando las virtudes contrarias, yo 
id : culti. 


mi) 


sedal de modo, que.cada dia fean.maz 
y ores, mas hi 1mo/as, y mas libres de toda im: 
perfeccion. Lo.qual fc hazeconefte Eximen; 
porque es como.vnaefcoba,con que cada dia, 
le barro, y limpia elalma ¿ es morada de Dios; 
y como vn inftrumepto,conqen £lte jarcia de 
us delicias cada, dia le arrancan las. ma: 
las yervas, y. le planran, y cultivan, y van PC Ex, 
ficionandolas:buenas; ... , 

¿La Salvacion te afegura con eftar end em 
gracia de Dios, y fi. po. fudelgracia.el hombre, 
Ja pizrde conbuísarla,.y recobrarla (ia dilación 
Loqual fe haze por el ata de contricion;.qus, 
esvnadelas partes; y muy. priocipal, de elte, 
Examen. Y quando no tuviera otro bien, fino; 
eíte; el hazerle, como ledebe,dos vezes al dia, | 
6 porlo menos. vna-a la noche art:s.de isfe,a) 
dormir, cíte era yn bien insGimable. Por que | 
muchos por'falta.defta diligencia fin duda, 18, 
hanperdido, hechand: fea dormit en: pecado, 
+ yamaneciendo ene! Infierno (Que Chriftiaro! 
enquiemjafe vive, fablendo que «(tá en mabel 
tado, featreve, no digo yo a hecharfe á dormir,» 
ptrónia cítar vna fola hora fin:falir del ¿por: la 
equilidias fabiendo, que puede la muerte co- 


ger 


í E pret 
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.gerle derepente; como lo ha Hécho con otros *;/ 
muchos¿Quien, fabiendo, que el ladron, ó ene 
migo capital eftA dentro de fu:cafa, fe pondra 0 
adormir defeuidado fin hecharle primero de 
ella2Elte es el pecado mortal, y có el el Demo i 
nio, que eftan,no ya dentro de la caía, fino eN 
delalma del que ha pecado; y 'conel adto de ¡1 
contricion puede, fi quiere, hechar los fuera; | 
fecobrando juntamentela gracia, y la amiflad 
de Dios perdida, Locura fera el no hazerlo j 
llego fin dilacion alguna. 43 de | Ñ 
Para confeguir todo: lo: dico fon necellas 1] 
Mos los auxitios eficaces de la divina gracia: y o 
eítos tambien le obtienen en efte Examen poz 13 
medio de la accion de praciasiy de la peticion, 
que fon partes fuyas; y foh comó dos llaves, 
cón que fe abre la fuentá de las divinas miferi< 1 
cordias para qe fa qu cotran con abun- | 
idáncia.- 
LA FORMA DE ESTB- EXAMEN 
GENERAL, CONTIENE CIR 
PYNTOS é 


ER 


AS y 
IO O 


ES 


es AN LAS 


'L .primiero es. Puelo dor encia reveren< 
cia delante de Dios, N.Señor daslo much: 19 


"de D day 


gracias porsodos los beneficios, que me ha hes 
chosffi generales, quales fon los de la creació, 
confervacion, redempcion¿vocaciena la Ipie- 
AN fia. £c. como particulares, y proprios mios;a (11 
il miímo de los infinitos males de cuerpo, y ale: 
"UL ma, deque me ha prefervado, y librado. 

El fegundo. Pecir a Dios gracia para cono- 
cer mis faltas; y pecados de aquel dia, y para 
de todo coracon dol erme affi dellos, como de 
los. demas de toda mi yida,y para no volver a 
caer en ellos, ni en otros jamas. 
qe El tercero Difeurrir de hora,en hora de lugar 

en lugar: y de negocio en negocio, recorocica. 

do, loGaque! dis hr faltadoen obras palabras, 

y penfamiétos, y, tambien lo Ghich- cho buenos. 

+ Elquarro. Dar. a Dios gracias por lo bueno, 

y por lo malo.con humildad, y confianza pe: 
dirle: perdon. EN 

El quinto. Dolerme dello, y proponerla en. 
míisada: Y perá excitarme a el acto de con- 
*  tricionperfeéta, con que ha da 1ematar el Exa- 
men, confiderare; quan bueno es Dios enfi. y 
quan bueno ha fico para con migo por los be=" 
o meficios, que mehadh:cho: y yo quan malo hs». 
Lido con el por los pecados, con < le he ofengis 


$ 
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do. y dire con el hijo prodigo Padre pecado he 
contra el Cielo, y delante de ti;no foy digno de 
fer llamado hijo tuyo. Pero a mi me pela Sd: 
hor de haverte oféndido por fer tu quien eres; 
y porqús te amo fobre todas las cofis. Y proi 
pongo ft: mementeé con tu gracia de innca mas 
volverte a ofender. Pater nofter, Kc. 


DEL EXAMENPARTICOLAR vO 
TIDIANO DE Li ACONCIENCIA. 


Os buenos defeos, y propófitos, que en la 
oracion, y enlós demas exerticios eSpiris 
tuales concibe el anima, fino llegan a exectr 
cion fon,comolás flores, qué no quaxan y fe 
quedan fin fruto, y porquelos tales propofitós 
ordinariamente tienen objetos vniverfales; y 


las éxecuciones¡ó aíciones, cómo dixo el Phi- 


' 


Ed 


lofóyho, no pueden fer. finode“cofas fingula= 
res, es neceflarto que aya vn efpecial exercicio 


totalmente practico, y executivo, que miran» 


do'en fingular las cofás propueftas todo le ocu 
peén fu execucion. Pero porque el executar es 


1 defuyo mas dificil Gel proponer, y enlas éxe- 
| Gpetones el-Demonio atravelar nuevos eftor- 


- bos, 
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bos, yañadir nuevas dificultades, conviene la 
materia defle exercicio fea vna fola cofa para 
á. recogidas a fola ella la atenciorsla folicitud, 
y las demás fuerzas del alma:mejor. y mas bre 
yemente pueda confeguirfe fu execucion.. 
: Efe exercicio efpecial es el examen par- 
ticular, que nos enfeño San Ignacio. Cuyo off 
cio es, delarra y gar del alma algun vicio, 0 de- 
fecto p articular, o plantar en ella alguna par- 
ticular virtud Yi comenzando por los vicios, 


PP. 


fobrelaliente de los demas, y ali fucccifivamen 


q 
20 


no a 
te, efcogiendo fizmpre el mas dañofo. 2 Entre 


res con agravio, 9 con efcandalo del Proximo; 
y delpues contra los demas. 3. Bifla tener ya 
mo J-racas las palfiones viciofas, para palíar el 
Examen particular al exercicio de las virtu- 
des;-on el qual tábien ellas fe vá mas moderan 
do. 4 Entre las virtudes aquellas fe han de ic ef: 
cogiendo por fu orden, que mas conducen pa- 
ra la perfeceion.Como el ofrecéra D¡os en par 
“ticular todas las obras del dia, y hazerlas por 
fu amor: el conformarfe en todo lo que fucede, 
con fu voluntad, el andar en prefencia fuya 
converfando con el, Sc. 5. Para mejor acertal 
en todo, ¿el Chriftiano entera cuenta de fu 
conciencia a vn Padre de efpiritu, y rijale por 
fu parecer. e 

LAFORMADESTE EXAMENPAR 
TICVULARSE REDVCE AQYATRO 


TT L primeroes. Proponer eficazmente lue- 
4 go por la mañana, de no caer hafta medio, 
dia en aquel pé cado, d defecto, de q es el exa- 

E men, 
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imén, pidiendo a Dios gracia para ello. R 

El fegundo. Andarentre dia con particular 
cuidado pata no cáer y fi, 6 porinadvertencia, 
d por flaqueza caigo, levantarme luego con e 
dolor, y con propofito nuevo deno caér msj 
(comoel caballo generofo, q tropieza, y cab 
al punto lelevanta, y corre con nuevo, y ma 
yoraliento ) y para memoria de la caida haré 
vna feñal, con que yó me entietrda, fia que 10 
adviértan otros. Y rodas las vezes, que cayó, 
té he de hazer lo mifmo. Suelenfe apuntar ef 
tas caidasen vnas cuentas, que trae vno con: 
—figoparaclle fins | 

El tércero. Exarfívarme a medio dia, vet 
quántas vezes he caido, y apuntarlas en vn pá 
pel, pedira Dios perdon con dolor dellas, y 
hazerpropoftto nuevo para haftáa la noche. An 
dar aquella tarde con particular cuidado de no 
_cacr, y fi cayere, hazer lo milmo, que a la 
máñana. . 

El quarto.Examinarme a la acchl de la ma. 
nera, que a medio cia, y con los mifmos ace | 
tos. Y havierdo apuntado en el mifmo papel 
las caidas de aquella tarde, las conferire cof 
ls dela mañana. Y lo mifmo hare los dias (1 

guita 
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¡guientes ,confitiendolas caidas de vn dia con 
las del otro. Y defpues de vna femana con las 
de otra. Y las. de vn mes con las del otro.$i veo 
que voy aprovechando, dare a Dios las gra= 
cias. fi veo,que no, no por effohe de defmayar, 
fino proponer con mas fuerzas. Y para mejoz 
falir.con viétoria, de mas de. pedirle a Dios con 
inftancio; me impondre alguna penitencia, y 
la hare por cada vez, que caygo. | 
. El que nopuediere hazer efte examen dos. 
vezes al dia, le haga vna ala noche con el exa- 
men general, Y la forma dicha de hazerle, pa», 
ra deforraygar vn vicio, fe ha de guardat pro- 
porcionalmente, para plantar vna virtud, 


“DE LA CONFESSION GENERAL. 


Vando, fe fabe.d prudentemente fe teme, 

que algunas de las conf: (liones palfadas 
ño han fido bien bechias. por falta, O de integri 
dad, 0 de dolor, 0 de propofito de la emmien- 
da. la conteffion general de todo aquel tiempo 
es necelfaria. Y aunque noes neceffaria, quan 
do todas las confelfiones palladas han fido bue 


nas, es vtiliflima, en quien no la ha hecho otra, | 


vez, 


3%; | 
vez, de toda la vida. y en quien fa ha hecho! del 
de la vitima general; efpecialmente en el tiem: 
po deftos Exercicios, quando porel mayor co 
nocimiento de los pecados, el dolor dellos Es 
mayor. Pero debe. el Exercirante no tratar de 
ella, hafta que el Padre de efpiritule avife, por 
queno embaraze con fu examen los de mas 
Exercicios. Y (ino tiene Padig de ef; ¡ Áritu qué 
le afíifta a darfelos, mas que ete Libuto, dila: 
te para los vltimos dias dellos el examen de la 
-confellion general, fi ha de far breve; y no quí 
mus te para el nada de las quatro horas de oracion: 
Mas, (1 ha de fer largo, ferá mejor, que lo dila; 
te, para hazérlo imimediatamente defpues de 
acabados las ocho dias de Exercicios, 


EXERCICIO IL DE LOS PECA, 
DOS MORTALES. | 


Efuelto vo dalcarizar fi vltimo fin, por 
o cafo fe refuelvéa quitar los im: 
pedimentos de fu confecucion, y folo ay vno] 
es el pecado mortal: porque elte pone el fin ví 
timoen la criatura, y no en Dios. Y ai, havien+ 
do folo vn pecado mortad*po ay Dios; ni C ¡elo 
AAA” ni 


¿niSalvacion.Porlo qual toda nueftra ojeriza, y 
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baralla ha de ler contra el. Y a ello le ordenan 
elteexercicio, y los figuientes. | 
Enel qualla Oracior preparatoria fera, la 


.quefucle La Compoficion Je lugar, confide- 


rarmo delterrado eo efte valle de lagrimas en- 
tre brutos animales, y a mi alma prefa en la cae 
cel del cuerpo con las prifiones de mis peca- 
dos. La pericion fora, pecica Dios vivo cóno- 


ie 


cimiento de lu gravedad, malicia, y muche- 


dumbre, y dolor entrañable. confulion, y Ver. 
y | y 
guenza de averlos cómerida con propofitofir- 


¿miífimo de nó bolyer a ellos. 


En el primer punto confideraré algunos de 


los caítigos de Dios h:chos por pecados, para 


hizcr por ellos algua concepto de fu immen- 
la malicia. El primero fue en los Angeles, que 
prevaricaron: Crio Dios alos Angeles adorna- 
dos de innumerab'es prefecciones, alli de na. 
turalez+, como de gracia, Peco, para que por 
me:itos proprios ganafízn la gloria, los dexó 
en lu libertad. Enfobervecicronfe, gran parte 
dellos y comstision vn pecado moftal, Qué 


síE:o haria efía culpa en criaturas tales? De 
¡Angeleslos hizo Demonios; de lagigiaturas 


E as 


mas hermofas las mas 2bomirables;de amigol 
de Dios,enemigós capitales fuy os; de nroradó: 
res del Cielo prifioneros del calabozo vel 1 lh 
ermo; y de criaturas las mas dichofas las más 
infelizes: pues trocaron la eturna Gloria pal 
- tormentos eternos. Ponderaré, q las Obras de 
Dios fon hechas eh numero, pele, y medidk 
Que Dios és juftifiimoen caftigar.no cafligan 
do la culpa mas fino ¿ti menos, de lo  mercd 
Que Dioses infinitamente mifericorciofo di 
“fuyo;y lolo vía de 'u jufticia provocado de 
afuera Que amaba aeftos Arigeles como ala 
primera obra de fus manos,y tan perf: Fa, cón 

vn amorinfinito de Padre, y Criador fuy o.Pugs 
2 fiéén Dios ta! en crigturas tales hizo vn cafli 0 
tá eftraño por folo vn pecado mostal de seal 
rhiehte; quien ño ve por aquilac ftupehda má 
licia de la culpa? quien no tiembla della? quié 
no la huye a cofla de wil vidast Y” ú un peca: 
do mortal hizo en los Á ngetestal eftrago Ju 
élpero yo hombre miferabie, haran en mi cal 
tos, comio he cometiJo, fino los lloro, y bot 
cOn amáiga penitencia?Si vna fola gora de ve: 
-nenoen aquellos valos de plata, y de oro le 
“causda PDiostanto afco, que los arrojo de el 
E ; apa: 


7 
4 
j 


mn > 
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Paparador deel Cieloal muladar del Tofierno, 


Yo, que foy baío de barro lleno hafta la boca 


temo a Dios? 

(egúdo calligo de vnpecado, mortal fue el 
¡Qhizo Dios en nue (tros prirneros Padres Crio 
Dios a Adan; y Eva en gracia) y amiftad fuya, 
“adornados con el don. de la luticia original , 


pe ponzoña de pecados, que efpero? como no . 


¡exemptos de muerte, y de toda penalidad, Pa-. 


folos en vn Parayfo de deleytes. Pero, para ex 


perimontar fu obediencia, les mando, no co: . 
¡mie(f n de vnarbolfolo, Quebraron el, precep 


o engañados de la Serpiente, y cometieron va 
peca: do mortal, al parecer tan, pequeño, qual 
fue, comer de vna fruta vedad pero gravifli- 
mopor la altura del fip del precepto, y de lus 
circunftancias, Que cff. Ctos caufaria efts pe- 
tado en el Mundo? Fueron Adan, y Eva priva- 
vados de la lofticia original, para fi, y parato» 
dos Íus defcendientes; condenadas 2 rIte, 


expueltos a dolores, y enfermedades, y las de- 


mas penalidades defle Mundo; arrogados del 
Parayfo, y condenados a comer fu gó con el 
fudor de fu roftro. Y es de notar, € 
los males, que ay en el Mundo, de e 


Que codos 
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pena; tantos pecados, tantas guerras contiene 
das. y pleitos, triftezas, temores,con toos los 
demas defaftres temporales, y todas las penasi 
que han de padecerlos Consenados en el Ins 
fierno fon centellas, que originalmente dels 
cienden de aquella culpa, y argumento, y celo 
timonio de la Divina Jufticia Aquí hare las 
mifmas ponderaciones, y conf=-qu-sncias, que 
arriba, reparando como no ay logar feguro par 
ra no caer; pues los Angeles cayeron enel Ci 
lo, y Adan enel Para yfo: como no puedo afe: 
purarme nicon el buen natural, nicon la gra 
cia recebida; como debo temer a Dios, y alle: 
gurar mifalvacion lo mas que pudiere. 
Eb tercero cafligo es, el que Dios hrze pot 
vo pecado mortal en vn condenado al loficrs 
no: pues, aunque muera con el folo, es Fc Di 
vina, que ha de eltar ardiendo en aquéllas abra] 
fadoras Hamas, para mientras Dios fuzrel 
Dios. aquel Marimmenfo de mifevicordia A] 
iStute hecha por fus manos. a quien tana) 
| vufo por ella a la Hijo Unigenito edf 
la Cru aa de eftar foplando, como dic8 
1faias, y zando el fuego, en q fe abraffs por | 
oda: ermidad, no compadeciendof: jad 
mas 


"mas della, fino complaciendofe de ver exerci- . 
¡tola malicia de vn pecado mortal, pueses me- A 


=bres. que creyendo efta verdad le atreven a co Ñ 


acterga? Y yn Chruiftiano, viendo ante fiel y 


A 


¡ 


Vina lufticia, enel feco,circomido con tántas 


Hijo entregando al Autor de la vida ala muer- 


3 


37* 
tarfe alii (rempre fuinfinita jufticia. O efpan. .s 
recedora defte caftiyc! Y d locura de los hom- 


: 20 on 

m:terl:. Que cavalio ay tan desbocado, que, Mel A 
. 1 : , p 
viendo delante de fi vna $ vada defnuda, no le | 


lafierno abierto, fe arroja a la culpa, fabiendo, 
que ha de caeren el, fi'muere con ella.Por aqui 
echare de ver mi ceguedad, pues tantas he co- 
metido, y abiire los ojos, 

Vitimameuté confiderare el caftigo, que 
Dios por pecados agenos hizo en fu V nigenito 


te de Cruz tan acerba, Porque, íi en el leño 
verde, en que jamas Í3 vio carcoma de pecado, 
feemprendio con tanto rigor el fuego de la Di | 


culpas qu. tfoy yo, como fe emprenderá? Y, 
fi el Fiasor por pecados agenos fiendo Dios 
Verdadero, tan bueno como fu Padre, tales pe- 
bas padecio; yo viliflima criatura, qué foy el 
deudor, quales las debo temer por los pro- 
prios? Por todos eltos, y otros muchos caíti- 


38. 
pos, de que fon dignoslos pecados, tengo de. 
concebir vn entrañable aborrecimiento, y hor: 
ror dellos, y vn efpantofo temor de la Ira Di- 
Vina. a 

El fegundo punto ferá confiderar la malis 
cia, y dillonancia del pecado mortal por lo que 


0 elesenfimifmo; pues fegun Santo “Thomas 
De confifte en vna averfióh á Dios, y converfion: 
o Ala criatura: por donde Íe ve, q el G peca mor-] 
talmente,trueca a Dios por la criatura, eftimá 


dole menos,que a slla, y pefanio mas en fu! 
coracón vn bien momentaneo. y aparente, q: 
| el verdadero, y fumo Bien. Y affiel pecado mor 
y ta! es vn defprecio de Diós comparado con la: 
criatura: es vn no hazer cifo de las Di:1nas le: 
Lo, yes delas Divinas, y eternas promellas,- 
LU mide las Diviñas, y eftupendas amenazas. 
0 Es finalmente vna gravillima ofenfa de elf 
Criidor, hecha por fu criatura: por donde fe. 

| defeubre fuirfÁni “ad. Porque, (1 la ofenza, 04 
, buena Theologia, crece al palo de la grande" 
za del ofendido, y vileza del que ofende, (ea 
do infinita la diftancia que ay dela criatura al 
Dios, fuerzaes, qu fcainfinica la ofenía, quel 
eftale haze, quando peca. Aqui puedo cod 
A def 


: 


a A 3 ; ON o; ayoN q Ñ : 39. 
¡derel difeurfo lareamente porlos Divinos A. — »%:; 
A Y ¡ 4 A 4 
"tributos, y hallaré que no ay Ninguno por or- 3 


den al qual ño participe el pecado efpecial dif- 
fonancia. Porgtie que diflonancia es, hazer el * 

“agravio en prefencia del ofendido, y a lus mil- 
mos ojos? y Dios con fu Immenfidad efta pre- 
fente al que le ofende; y con fu Sabiduria le et- 

Eta mirando. Que diflons8cia es,aborrecer prac 
¡ticaméte alq es digao de fer amado; qual es 
| Dios por fabondas infinita2Que d:ffo, ¡cia es; 
ofender al mifmo Júez qu: ha de juzgar de la 
ofenfa, y puede poner en la horca al 'que le 
Ofende? y el pecador ofende a Dis lu lutz, 
¡que le pusde echar luego al Infiorno. Affi pue. 
+ do difcurrir porlos demas Atributos confide. 
¡rados en fimiímos, 
Y fimiroa Dios en quanto bienhe hor mio, 

“ho acabáre'de mara villarme de la nueva monf | 
truofidad, que participa mi pecado por racon | 
dela ingratitud, Porque; fi confidero la multi- 

¿tud fin numero de bene fi-ios. que Dios hafta 
ahora me a hecho,y que pretende hazerme por 
toda la eternidad en lu Gloria, hallare, 

gnejaunque yo fiempre le huviera corref 

“pondido , y coricípondiera para liempre 

con 


4 


40. 
con otros tantos fervicios, apenas moftras]| 
ra la mas pequeña feñal del agradecimiento de 
bico.Pues que abomivacion de ingratituu lera, 
en lugar deiervicios; averle correfpondido con 
tan enormes agravios? Aquí puedo difcurrit] 
en particular por los beneficios. recibidos, pon! 
derando, quan mal pago he dado a quien tal 
todebo; y quan gras cafbigo merece tan f. ail 
gratitud. Y de todo procurare facar fimo 
intento dolor de los petados cometidos con fil 
me propofito de la enamienda. b 
En el tercero pubto procuraré hazer com 
cepto de la malicia, y diflonancia del pecado]: 
mortal, y cobrar horror a ella por fus abomiag 
bies cf tos; algunos«le los quales fon los (k 
guientes. 1. Es mueste del alma, que la dexa|- 
mas fea, y alquerofa delante de Dios, yde los 
Angeles, quelo efta vn cuerpo muerto de mill 
ehos dias, y podrido, delante de los: hombre$ 
2. Aparta del alma a Dios, introduciendo €f 
ellaal Demonio. Pordonde de templo her yO 
fiffimo de la Santifflima Trividad queda cof 
vertida en cavalleriza feiflima de la infer l 
bellia. 3. Por el fe transforma el hombre defi 
migo.cariffimo de Dios en efclavo aborreció 


Seo a 


3 a 
Ms | “Al > 
fimo del Demonio. 4. Cierra dos. ojos de) em 
tendimiento,y:ofcurece la luz de la razon,con 
avirtiendo al hombre de racional en bruto.5. 
Priva at hombre de la nobleza de hijo de Dios, 
[ay participacion de la Divina naturaleza, que 
« "tenia porla gracia: 6. Privale del mayorazgo, 
¿«Eque tenia, y delsderecho en que eftaba, de el 
¡Reyno eterno dela gloria, y de todos fus bie- 
¡£nes. 7. Privale de toda la demas riqueza, que 
| stenia de meritos de gloria, grangeados hafta en 
| tonces con fusbuenasobras. 8. Privale de los 
auxilioseficaces de lagracia; por donde viene 
“ar fer,que vn pecado les cauía de otros y otras, 
9: Quita lacfficacia a la¡oracion; 10. Quita.el 
iconfueloen lostrabajos. TT. Deftierra la paz 
| idel'rorazon,y gozo dela buena conciencia. 17. 
¿Caufa mála muerte, y otros innumerables ma 
les..O mon ftruercompueftode rodas las: feal. 
 -daderlQuabyímo de todas las mHeriastO.cie- 
gos delos que tezaman! O locos de los que no 
tehuyent Y o miferable de mi, fno mepelade 
haverte bufcada,y abrazado;y no:piopongo de 
—daemitvidaspórdorbolver atio: era 
El quarto punto feca dife urritpor las edades 
de mi vida, haziendo confideracion por ma- 
¿O E yoz 


«42. A 
yorde qua“tos pecados en ella he hecho, 
“Y ho bare por. ventura, que apenas a) 
-mandomento de Dios, y de fu Iglefía, que 1 
A aya quebrantado muchas vezes, con obrag] 
Dl «palabras, y penfamientos.(Y fonficerandonk. 
| como vna: poftema, que 1ebienta de podredih 
bre, y la ciftila:por todas parres. No acaba 
de maravillarmecomo Dios hafta hora mel 
ho fufrido? Como el Sol me ha alumbrado? Go 
«molos Ciclosme han copfervado con lus ¡gu 
“fluencias? Como 1 Aire me ha dado refpiraWl 
a eion2Como cl: Apua me ha retrigerado, y cal 
«dentado erFuego2Como latierca no fe ha abiell 
ito, y me ha trgado? Y como todas las. cciatull 
sras no fe han: buelro contia:mi. como conta 
«vn enemigo de fu común. Señor? Y viendo da] 
¿mifericordiayque Dios ha víado: con migo, n0l| 
-teniendome-ya en el Infierno, como tiene dl 
-Otros/con mébos pecados, :que los: mios; ee 
“cendidoen agradecimiento, y abrafado en ful 
' ¿amór,¡acabarécon vn Coloquio a Crifto en 14] 
la Cruz; pidiendo intenfo dolor de mis culpas,| 
y firme propofito de no»bobver jamas:á: 8] 
dato cel coellas. Pater 'nofter. E 
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i DE LOS PECADOS VENIALES. 


"YO: no aver lugar enlos ocho. dias de Exer.:: 


Eo cicios, para tener delta oración, podra fer 


vit en ellos algura;O algunas vezes delección: 


ES 


elpirimmal; Y defpues entre año podra fer más: 


¡teria decoracion, y muy provecirofa.. 


Dospeneros ay de pecados ventales. V nos, : 


s% 


[que fe cometen por negligencia; flaqueza. O: 


poca advertencia: de los-quales:no'f> efcufan 


amm lós mas perf:tos. Otros, que fe. cometen : 


de malicia, cftoes, deintultriay de propofira, 
yadvertidamentelos quales con la divina gra- 


cibtodos podemos evitar, y de hecho los evi. : 


'tahimúchos ficles hijos. y fervorofos ftervos 
de: Diós. Y deftos principalmente: tratamos 
agur. | 


¡Ls Compoficion de lugar, imaginar a mialma 


enferma, delmedrada;flaca;, y fin fuerzas con 


losaébrisques delos pecados veniales. La Pe- 
ticion; pedira nueftro Señor, que me fane, dan 


dome el debido aprecio: de fu malicia, dolor. : 
efficaz delos que halta aqui hs cometido, y... 


fit- 


La Oracion preparátoria ferá la ordinaria, 


tiumerclolucion de nunca mas los cometer. 

El primer puatto ferá, confiderar el rigor, «9 
que Dios caítiga los pecados veniales. Pues 
para el caftigo dellos principalmenteciene pre 
venidala horrible.carcel del Purgatorio. Don 
de las animas, demas de da pena. de daño, que 
con no ver a Dios padecen, la quales gravi(lis 
ma, fon tan atrozmente.atormentadas. con el: 
fuepo,en que alli le eftan:abralando; que (es 
gun el fenticcoman de los Santos Padres mias) 
gunápena defta vida es comparable con la fue 
ya. Demaneta., que ni las penas de los Mara 
tyres; ni las de los ajufliciados porfus delitos: 
nilas de los enfermos delas mas penolas, y. do) 
lorofas enfermedades ygualan emu acerbidado 
alas penas del uta excediendoeltas al 
aquellas demas amas incompatablemente eny 
fu duracion. Por que; ¿omo por revelaciones) 
autenticas, ysaprobadas fe labs, algunas :ani- 
mas han eftado padeciendo enel Purgatorio 
y '. veinteaños; otras quareñta, ottas cinquenta, ya 
otras mas. Que es cofá horrenda, y elpantofa, 1 

«Donde ponderare lo primisto, que no pue=/! 
1 de dexar de fer horrenda la malicia de los, pe=Í 
| peas Bi erlos, puello q jultamente es.cale) 

| tiga: 


A E 


Sos. 
tigada.cón tan horribles penas. Y. efto en e y 
mas, no enemigas, quales lon las de los Con. 
denados. lino amigas de Dios, y elpofas luyas. 
y. amadas él con vnamorisfinito, y deltina-: 
das paragozarle eternamete divn Rey .aviédo: 
le delpolado: con vna doncella pobre criada: 
en vna aldea, y teniendole-ya prevenido» el 
triumpho, conque avia de entraren la Corte 
agozaríu-dichoía fuerte, el.mifmo dia de la 


entrada la mandallz encerrar en vía cruel caro! 
ce, y alli con rigurofiflimos tormentós cafti.:, 


garla por largo. tiempo, que diriamos de los : 


delitos por eíta doncella cometidos contra fia 


Rey, y Señor, y Efpofo, fino que fía duda eran 
raviflimos2Pues cíto es vna lombra de lo que 


pafa al alma del que mucre en gracia: de Dios»: 
| que, aviendo deentrar luego icon triumpho a: 


gozar (u Efpofo, y fu Reyno eh la Corte de el 


Cielo, porlos pecados veniales, que ha hecho, 
eslargotiempo detenida, y atormentada en la 


carcel del Purgatorio. 


AN 


+Ponderare lofegundo, quanto horror debo. 
concebir de los pecados veniales. Puefto, que, 
fegun dize S. Pablo, fonda leña, heno, y paja, 

con que fe ceba, y aviva el fuego del Purgato- 
| rio 
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0, para abrafar aquien los comete: Por: que' 
fifuera extrema locura lade vn: hombre, que! 
dixera vna mentira, O hiziera otro qUalquiera) 
pecado venial, fabiendorde cierto; que por el! 
avia deferhechadoeno vna hoguera, y alli que! 
mado vivo, haviendofe efte tormento: de aca! 
bar con: la vida dentro: de vna, 0 dos horas” 
quanta locura es de aquellos, qne contanta fa! 
cilidad hazentantos; fabierido con cerudum-i 
brede Fe: 3 (tacano los purgan, los: han de pue? 
garemel Purgatorio; ardiendo en aquel fuego! 
tremendo, nopor via, 0 dos horas, fmo por! 
muchosdias, o muchos'mefes, O por ventura? 
muchos años? Ma, | k 


Mgreso 


5 j y 
Cafliga Dios tambien muchas vezes en efes 
ta vida los pecados veniales de muclras mane] 
ras. Ya cón penas corporales de enfermedas 
des, achaques, dolores.Stc. Y a con E 
les mayores, como fán permicion detentacio- 
més, queafligso, y congojan mucho: inquictus? 
des, turbaciones de conciencia, defconfuelos,A 
tinteblas? feguedades efmayos, defvios de! 
si, y de fu prefencia, y privacion de aquella? 
paz, y tranquilidad, que'es fruto de la buena? 
conciencia. Y lo que mases de temercon fubfes 
LEE ; tra: 


j 
$ 


| “47. 
- «tracción de:aquellos fobreabundantes:dones, 
¿ favores, y auxilios de fu gracia, fia los quales 
el hombre; ú elta a peligro de perderfe; o. de 
hecho fe pierde. Porg fegti la fentécia. delSabio, 
rel que defpreciá las culpas leves, poco a poco 
viene ardefpeñarle en las graves Mucho. pues 
«Son de temer lasculpas,que traen configo tales 
penas. y .2slicor 51 a, 19 orst et 
V £ Elfegundo punto ferá confiderar.quan grá- 
¿de esla malicia del perado verial, pordo que 
sen fiyannque re fpedto dela del mortal de di- 
¿Ba ligera: Por que lo ptimeroel pecado venial, 
por fer.contra rezon; es na mancha. fealdad, 
¡ «defconcierto, y monftuofidad del alma, racio- 
y «nal «quéla enfucia, y ladhaze fea, y monitruofa. 
eLo fegúndo, porter contra el mandamiea- 
Ito, y voluntad,de Dios. esxuna verdadera ofen- 
Has iojuria, ymenolpreciofuyo. Porlo qual lo 
o fus verdaderos hijos, y ficles ftervos ( quan- 
do otromalno tubiera) deben aborrecerle, y 
¡huirle mas.:que 4 milsmuertes. Porque, que di 
fiamosde vn hijo, quedixe(le, Y oa mi Padre 
mole dare pefadumbre: tal; que yor ella. me 
heche de lu cafa, y ma desherede: pero meno- 
res, que eo; yo:norepararó en darías, porno 
pa pri- 


O aL | 
privarime de mis guftillos? DiriamossG ete no 
«merecia el nombro de hijo. Pues: tales fon los 
que finreparo, y con advertencia hazea peca- 
dos veniales. 2200. Ad NS! 
Lo tetccero porferel pecado venial cifgulto, 
«y oferfa de Dios,es mal de Dios,y por: fer mal 
«de Dios,es mayor mal Gtodos los males de pés 
na detodas las criaturas téporales, y eternos, 
De maberá q (12 wno le dixellé, vna de dos,o ha 
“Zer vn pecado veniab( como dezic vna mentis] 
ra,ó vna pa lábra ociofá )0 padecer ctermamé: 
te todos los tormentosidel Infierno juntas con] 
Ja privacion de toda la:gloria del Cielo; cfto fe: 
-pundo, antes que aquello primero, debia efco: 
gorfeguo buena razon. Por fer certiflimo, cos! 
moto esque el minimo mal. de culpa: esmas 
yor, que'el fumo de pena: y que:por evitar el 
amalmayor, fe debe abrecar el:menory Quien 
«pues ño teme; y huy e aquel mal, que excedoA 
todos los males de pena juntosen motos 0 
0 El tercero puriro fera:confiderar, como dl 
pecado venial es enfermedad 'efpiritual del ak 
mos y alii cauía proporcionalmente en:'ella 
aquellos «fc6os que fuele la:enfermedad cof: 
poral cavíar en elcuerpo. Es afaber flaqueza, 


y 


| 


y 


y falta de fuerzas para exercitarlas Virtudes, y 
para vencer las tentaciones, tedio, dsíganas de 


las cofas efpirituales,de la oración, y trato con 


Dios; lafitud, pereza, y canfancio para andar 


¡porel camino del efpiritu;y affiinclinacion gi 


dea eftarfe de afiéro fobre los bienes de la tier 
na,con repugnancia no menor a buícar los del 
Cielo. 

Y de aqui es, que, affi como la enfermedad 
corporales difpoficion parala muerte del cuer 
po[ y efto eslo peor, queella tiene, y lo que 
cauía mayor folicitud, y cuydadoJafli la en- 


“fermedad efpiritualdel pecado venial es dipof 


cion parala muerte del alma, que es el pecas 


do mortal, y porelto debe dar mayor cuyda- 


do, y fer mas temido. 
Difpone el pecado venial para el mortal, y 


como enfeña $, Thomas, lo primero por va 


7 


modo de confequencia, en quatito por los pe» 


¡cados veniales poco a poco Íe va vn hombre 
“habituando a trafpafar los limites de la racon, 
y a perderel miedo ala diflonancia de la cul- 


pa, y a ñazerfe mas atrevido a tragarla; con 4 


la conciencia le va enfonchando foco a poco 
con las culpas menores, hata que ya fin difiZ 


q | 


O. 

lll caben en ella tas mayores, Y affi os bue 
na confequencia. Haze vno con advertencia] 
pecados veniales, pues el hará mortales. csi: 
fielenlo poco,pues feralo endo mucho: ro res 
para en cofos pequeñas.pues no repararaen ma 
yores. Quees lo que dixo el Sabio.El que dels 
precia las cofas pequeñas, poco a poco ven: 
dra a caerenlas grandes. | 
Lo fegundo difpone el pecado venial para 

el morral indireétamente, efto es,quitando lag 
co fas, que loimpiden. Las quales fe reducen a 
quatro. Primera, la fugecion a Dios, y a fu fan 
to temor: d conla libertad, y atrevimiento 4 
pecar venialmente fe va perdiendo, hafta lle: 
gara defcomedirle enlo mucho, el que fe def 
comedia en lopoco. Segunda, los habitos de 
das virtudes: que con los pecados cc ptiarios)]| 
aunque leves, le yan difminuyendo, y adelgas 
zando, hafta que quiebran en los graves. Pat 
que, tomo dize $.Gregorio, todo lo ade!lgr24 
Ja coftumbre. Y la gota del agua cava la pies 
dra, no porla fuerza. con que cacen ella, fino 
porla continuacion, Tercera, los auxilios de la 
“uracias que va Dios acortando al pato, que pof 
lospecados leves le delmerecen, hafta tanto, 
y que. 


ch 

que dexan de fereficazes, para evitar los gra» 

yes. Quarta, la fuerza, y vigor del efpititu:que 

con los pecados veniales feenflaqueze, y mi- 

nora; con que fi ocurre vna tentaciongrave,no 
puede con ella, y cae vencido, 

Lotercero para el pecado mortal difponen 
los yeniales, qnando fon muchos, por via 
de pefo, que hunde el alma enel abyfmo de el 
mortal por multitud, no por grandeza: como 
las gotas del agua, ó arenas, fiendo en fi tan li- 
peras, pueden, y juelen hundir el navió en el 
mar, quando le entran muchos, af dize bié $. 
Auguttin, gue la ruina de la multitud, y la de 
la magoitud fonigualmente de tenor. Porque 
fi«lfinfoy vencido, y caygo, iriporta poco, 
que co fea, por fer los enemigos fuertes, O por 
fer mu.hos. - 2 

De lo qual fe infiere, que los pecados venia » 
les advertidos, y frequentados ponen al hom- 


“breen vn peligro proximo de los mortates.Por 


quele ponenen 2quel eftádo de tíbicza, que 
154 


no folo provoca a Dios a vomito, fino eS 
ya Diosle tenes vomitado de ft, como ene 


Apocalypft fe dice, elto es, medio dexado de 


Su mano, paraque mortalmente caiga. De don- 
de 


PO ELO A 
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de le figue otro mayor peligro. Porque alli cow 

mo lo que vna vez le vomita, no fuele volver 
| fe atragar, affi al que Dios por efte genero de 

» tibieza, y defahogo en cometer pecados ve: 

niales acaba vna vez de vomitar, dexandole 
caer en mortales,no fuele volverle a tragar,tot 

nandolea fu gracia: y af'muere fin ella, y e 
pierde. Porque que da en eleltado de aquellos 
relapíos, que pierden con nuevos pecados la. 
gracia primera adquirida. De los quales dize 
San Pablo, que es impolíible moralmente vuel 
Ds vana recobrarla. Y San Pedro, que el eltada 
E en que por fu perdida fe ponen, es peor, que el” 
Lo quetenianantes deluganancia. Porque gene. 
O ralmente larecaydaes peor, y mas peligrola 
EU. que la cayda. 

Ll Detodo lo dicho en efte Exerciciotengo de 
LO facar. Lo primero verdadero conocimiento de 
quan gran mal fon en filos pecados veniales; y. 
quanto por elfo los debo aborrecer: y quad 
gran peligro traen configo de caerenlos mor. 
wales, y aun de nolenvantarÍe dellos; y quanta: 
por ello debo temerlos, y huirlos. Lo fegundo: 
yn grande dolor delos que he cometido, y vna 
firmas rofoluci iondeno volvera cllos. Y acabar 
13 


| 53. 
recon vn Coloquio, pidiendo á N. Señor Pp 
don de todo lo palfado, y gracia efficaz para 
emmenda: me enteramente en lo futuro. Pa- 
ter nofter. ? : 


EXERCICIO IH.DELAMVERTE. 


YT Stan eficaz, para no pecar la memoria de 
las Poltrimerias, que dice el Elpiru San. 


to. En todas tus obras acuerdate de tus Poltri- 


merias,y nunca jamas pecaras. De las quales 
la primeraesla Muerte, materia de elta Me- 
diracion. 


En la qua! la Oracion preparatoria ferála or 


¿dinaria. La Compo(icion de lugar, imaginat- 


meen vna cama con la candela enla mano.de. - 


fahuciado de los Medicos, €intimada aquella 
triíte fentencia,que Hfaias notificó al Rey Eze- 
quia:. Diípon de tu caía, porque moriras, y no 
viviras. La Peticion. pedir a Núzsttuo Señor me 
de ahora a fentic, loque tengo de fentir enron 
ces de todas las cofas defte mundo, y del otro, 

El primer punto ferá de la naturaleza y pio 


priedades de la muerte. Pero antes de confi= 


derarlas, tengo de fuponer vna verdad de la 
qual nadis puede dudar: porque la Fé divina 


la 


sl 


54- 
laracon natural, y la cotidiana experiencia c0 


infalible certidumbre, y con clariffima eviden= 
cia la manifteltan Y es. Que todos hemos de 
morir. Ya efta en el Tribunal de Dios decre- 
tado, dize el Apoftol, que vna vez mueren to- 
dos los hombres. Y eseftaley tan vniverfal. q 
ni Chrifto N. Señor ni fu Santiffima Madre fue 
ron exceptuados de “ella, haviendo fido de 
otras leyes de la divina Providencia. Todos he. 
mos de morir; grandes, y pequeños, nobles, y 
q pleveyos, ricos, y pobres, mogos, y viejos; y! 
ms finalmente todos, Defpues de cien ¿ños no 
Ia avra ninguno delos que oy viven, y el Mundo 
eftara poblado de otros hobres; affi como al 
prefente ño ay nineuno, de los que vivieron 
od cienaños antes, Van corriendo los Siplas,co- 
UU molasolas del mar, que vnas figuel a otras 
hafta deshazerfe en ta orilla; O como las aguas 
delosrios, que las que shora eftan prefentes; 
poco delpues ya eltan pafladas, y otras en ful 
"Jugar. Todos hemos de morir. “Podos hemos 
de paflar de la Region eftrecha del tiempo al] 
Reynoamplifiimo de la Eternidad. 
- Y quees mori! Morir es deshazerfe efte 
compucito de cuerpo, y alma. Morir es des-' 
5 Yás 


A e 


e 
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barataríe, y caerentierra efte edificio, y aca» 
baríc efte fer. Morir es vndeftierro perpetua 
detodo ete Mundo, y vn defpojo vniveríal de 


todos los bienes, queenel fe eltiman, riques 


zas, Honras, Dignidades, Oficios, Regalos, 
Deleytes, Palfariempos, y los demas. De don 
de fe figue, que quanto a lo que fe eftima en el 
Mundo la Muerte a todos nos haze iguales, 
Porque como en el entramos defnudos, alh he 
mos de falirtoJos defnudos del.Pues para que 
tanto cuydado; y diligencia en allegar cofas 
de que heinos de falir defnudos? Que locura 
feria la de vn Mercader, que con grande afaa 
cargalfe fu nave de mercadurias que labia, fe 
avian de hundir con ella en el puerto, faliendo 
ela nado deínudo a la orilla? O, que aviendo 
de palfaríe aorro Reyno, hiziefle provifion de 
moneda, que alla no paía. Mayor es la docu- 
rade los mortales, que arhicloran bienes, que 


prefto han de dexar, honras, riquezas, y deley 
tes, olvidados de las buenas obras, que folas 


han de llegar con ellos al puerto, y entrar en el 

Reyno efpaciofiflimo de la Eternidad, ) 
Y quando hemos de mori? Deíde que na- 

cemos vamos mpyriendo, puts cada cia tene- 


sx 


mos 


E 
y 
d 
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lo qual facaremos la confequencia de el Apof: 


de 


mos vno menos de vida. Defde la carcel del 
vientre de nueftras madres falimos condenas 
dos, y caminamos, no folo a lárgos palos, fina 
volando con las ligeriffimas alas del tiempoal 
patibulo de la muerte. Locura feria la de aquel 
que facandole de la carcel para la horca, pidié 
te parael efpacio corto de aquel viaje muficas, 
juegos, entretenimientos, y regalos, olvidado 
del termino, adonde caminaba. Mayor es la 
Jocura nueftra, fi en femejances pallatiempos 
perdemos el tiempo de la vida. olvidados de 
quan aprifla volamosa la muerte. ' 
E fpecialmente fiendo nueftra vida tan cof 
ta, confiderada en (i,y tan nada comparada cú 
la Eternidad, que nos aguarda depues de ella, 
Porque que fon cien años, que es lo fumo, 4 
que le puede alargarla vida de vn hombre. có: 


| parados conta infinita multitud de millones 


de años, de que la Eternidad le compone? Mu 
cho menos que vn folo inftante comparado 
con qualquiera numero de años finito, pot 
grande que fea. Porque al fin dos cofas finitas, 
por defiguales que fean, tienen alguna propol 
cion.Pero lo finito conlo infinito ningana. Dé 


tol, 


| 


57. 
tol, Que quanto ay en elte Mundo de mal, o 
de bien, en nada fe debe eltimar: porque la fi. 
gura phantallica de elte Mundo le paíla pref- 
10. y | 

Y yaqueel termino de nueftra vida es tam 
corto, fi cíle fuera cierto, pudieramos tener al 


guna difculpa de nueftro defcuido; pero no es 


Ja. Nadie fabe, quando, ni como ha de mo- 


tir ficlteaño,O cl figuiente, O otro; d fi elte ' 
mes, O.cfta femana; (1 con muerte prevenida,y 
acordada, O confubita, y repentina. Por ello 


Chiifto nueftro Señor en lu Evangelio tantas 
Vezes, y con tan diferentes parabolas nos amo- 


nella, que eftemos fiempre en vela, y preveni» 


dos para la muerte; como las Virgenes, que 
aguardan al efpolo, y nofaben, quando ha de 


llegar, Como el que fabe, le harde faltear (u 


caía ladrones vnanoche, y no fabea quehora, 
y afíi hempre cfta en vela, Como los que eftan 
en centinela por miedo de los enemigos, la pri 
mera, Írgunda, y tercera vigilia de Ja noche, 
lymbolo de nueftras tres edades, juventud, 
edad madura, y vejez, Por ello nos tiene tam- 
bien varias vezes avifadoen lus Eferituras, dd 


la muerte es de condicion del ladron, queaco- 


Ñ E 


_meée- . 
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Fool quando el hombre menos penfava. Que 
es como el pefcador,que alse con el angucloel 
pez, quando con los demas nadaba mas dele 
cuidado. Y verdaderamente, (fi ay prudenci 
enel Mundo, en alfegurar cfte negocio fe ha 
deemplear, que es vnicosnente necellario. O] 
«ceguedad de los mortales, que con tanta lolis 
-citud previenen los riegos en los demas nego: 
«cios humanos, olvidados del ricígo en que vie 
ven, de perder el negocio fumo de fu eternd] 
Hfaluacion'con vna muerte defprevenida. 

Tiene la muerte otra eftraña propriedad, q 1 
es fer vna, y ai, fi vna vez le yerra, el yerro 
no tiene reparo. Porque al lado que cayere el 
arbol, quando le corten, como dice el Efpiritu 

Santo, alli ha de quedar, para mientras Dio$. 

¿fuere Dios. Esla muerte la fuerte vltima dél 

| ¿juego,en que va todo el refto,y fi fe pierde quel 

Po datodo perdido para frempre. Esvn falto, que | 
para bazerle fin caeren el barranco del 1n fet 

' no, es peceffario tomar Muy de atrasla carrer 

ra. Lasacciones dificiles, y defuladas no tues 
len falir bien de la primera vez, y ali foiemos 

"repetirlas, para acertarlas. No ay para mi a+ 
cion mas defuíada, que el morir, ni mas dificil 

que 


IdieíTen quatro dias de termino, para y le adief- 
tras a tirar; con pacto, de que file acertafle al 
ptimer tiro, le avian de hazer Rey, y ( erralle, 
leavian de quemar luego vivo: Bien.ciertoes, 
que aquellos quatro dias no los galtara en otra 
co/a, fina hayituale a tirar, para ño errar. def- 
puesel tiro, en que tanto le iba, El tiempo de 
ella vida fe nos da, para habituarnos, y adief- 
larnos con la mortificacion de nusftras palfio 
nes a tirar al blanco de vna buena muerte, con 
calidad, de que fi acertamos con el al primer 
tiro, hemos de fer para fiempre Reyes del Rey 
no del Cielo, y fi le erramos, hemos de fer pa- 
ta fiempre quemados vivos en el Infierno, Lo 


adicftrarnos a moriren vida, para acertar con, 
elblanco del bien motfir, | 

El fegundo punto Tera confiderar, lo que paf 
fiantes de moris. Como le va agravandola ef. 
fermedad con lus accidentes, como los fenti. 
dos y porencias fe vane nflaqueciendo €¿inha 
bilitando aun para las acciones mas vÍadas. 
¡Que (erá para las efpirituales menos vladas, y 


e 5: 
(que el bien morir Pues comono temoclerrara 
la? Sial que nunca hz tirado a vn blanco, le: 
| q 


cura ferá perder tiempo, y no gaftarlo todo en... 


alli 


A E 


ho de Dios, avilos, y exemplos de los hombres, * 


60. 
allitanneceffarias?A quefejonta el embaraco' 
de Medicos, medicinas, vifitas, difpoficion ye” 
hazienda, Xc. Gran locura es dexar para tiem 
potan impedido negocio tan dificultofo, y de 
tantaimportancia, Quien entre tantos embara 
cos, priflas. cuydados, y congoxas podra cor- 
tar, coféer, y acabár el veftido de las bodas, ne- 
ceflario para entrar en las Cele ftiales? Innume” 
rables fon fin duda, los y le pierden por aguar” 
dara difponetfe para la muerte en eftos viti- 
mos lances de la vida. en | 
Pues ya quando el enfermo defahuciado del 
los Medicos, fe períuade, que fu muerte efta 
muy cercana: Quien podra contar les ap: ¡ctos 
anguftias, y congojas. en que fe halla? Porque? 
f;,como dice el Sabio,la memoria de la muer-* 
te en grande manera es amarga;qual fera la pre? 
fencia? Allicongoxa to primero aquel vniver= 
fal apartamiento de todas las cofas amadas: 
porque no fe dexa fin dolor, lo q fe polfee cotr 
amor. 2. La memoria de la vida paffada en pe-" 
cados, en vanidades, en olvido de Dios, y de” 
fu falvacion. 3. La memoria de tantos medios” 
faciles, y ocafiories oportunas de tátos toques 


$ 


to- 


] Ót: 
todo malloprado.4. La memoria de tanto tim 


po perdido, y horas mal paltadas de las quales 


tomara en aquel trance vria, y no le le conce- 
de. 5 El temor dela fuerte, que dentro de po- 


co ha de tener forcolamente, de gloria eterna 
¡con los Angeles. O pena eterna conlos Demo. 


nios.A que fe allega la folicitud deltos;los qua 
lesal pao, queenfanchan enla vida, para ha. 
zer pecar eftrechá en la muerte para hazer de- 
letperar encareciendo la gravedad, y muche- 
dumbre de las culpas, eh el rigor de la lufticia 
Divina. 

Eftoesalgo, de lo que pala ea la muerte 


¡del pecador. Quela del jufto es precioía en los 
ojos de Dios, y para el luave, fin tenzr nada, q 


le congoxe. No loque dexa; porque ya con el 


af. ¿to lo avia dexado.No los pecados palla- 


dos; porgue los lavó con lagrimas. No la per- 
dida del tiempo, ocafiones €infpiraciones, por 


_quetodo lo aprovecho.No el temor del juizio; 


porgamaal luez cuya catidad deftierra el re- 
mor.En mi mano efta ahora, efcogar vna deftas 
dos muertes; relolveremea ajuítar mi vida, pa 
ra que mi muerte fea, como la del juíto. 
El tercer punto (era, confiderar, loque pa 
a- 


62. 
fa defpues de la muerte. Como queda el crer-.. 
pofinalma feo. y hediendo,que todos huyen 
del, procurando echarle lúego de cata, por 
amado que fueffe en vida. Que arreos tan pre- 
ciofos le dantCon vna pobre mortaja le viften 
y no fe quexa, aunque fea el del mayor 'Princi- 
pe del Mundo. Luego le levana aquella caía 
taneltrecha.y 3 aquella cama tan dura.donde, 
como dize Haias, los colchones feranlas poli- 
las, y los cowbertores, los gufanos, y las corté- 
mas. y almobadas los hucítos de los otros muer 
tos. Y añ le dexan fepyltado en perpetuo ob- 
vido. Af fe ha de ver eSfE muladar de mi cuer 
(po; procuraré tratarlo de uerte, que no me 1 
pierda el alma. 4 
La qual, en apartandofe del, es prelentada E 
delante del Tribunal de Chriíto,para dar cuen : 
ra de rodas fus obras: fegun las quales ha de 
ferjuzgada con tanta puntualidad, y rigor que 
hafta de vna palabra ociola fe le ha de tomar 
efirecha cuenta. Confideraré atentamente la 
rela defte juizio, hafta llegar á engendraren 1 
mialma cl debido temor del qual le tuvieron 
los mayores Santos, teniendo tano menos, $ 
yo, porque tenerle. Y pues eftoy cierto, que 
cB 


¡enbreve me tengo de ver en el procurará def 


: puedan pargcer alli fin verguenza, y confu- 


fuerte, que merezca vna buena múcrte, y vna 


«vean, quan rectos, y ajuftadoshan fido, y fit- 


Yu culpa lohan fido. Y aunque es verdad ran- 


63. 
de oy, que todas mis acciones lean tales, que 


fion mia. Y acabart con vn coliquioá Chriíto 
N. Señor pueftoen la Cruz, pidiendole porfus 
meritos preciofos me de gracia, para vivir de 


Seatencia favorable, Pater noíter. 


EXERCICIO VW. “DEEL IVICIO 
VNIVERSAL. 


Vpponefesl arrienlo de FE, con que ere- 

emos, que Chrilto N.S.el dia vitimo de ell 
Mundo ha de vajar del Cielo a la tierra, para 
Juzwar vivos, y muertos con vnluicio vniver- 
íal. Enel qual ha de hazer oftentacion de Ta 
sectitud, y lufticia, manifeftando á todos los 
Angeles, y los hombrestoscaminosmas oval 
tos de fu divina Providencia, para que todos 


pre Ton, y feranzy comozodos losperdidos por 


bien de Fe, que el Tuizio particular, con que 
juzga Chrilto nueftro luez ¿ cada vno «de tos 


64. | 

hombres, luego que muere, y la fenrencia, que 
le aa enel, O de eterna lalvacion, O de conde» 
nacioneterna, no fe ha de mudar, ni alterar 
quantoa la fubítancia €n aquel  vniveríal 
Juizio, fino confirmatle vniverfalmente, y 
en publico de todos lo mimo, que en par- 
ticular, y en fecretofe juzgo, y determinó de 
casa yno, quando murio, Con todo ello las cit 
cunflancias de aque. vitimo Juizio han de fer 
talesaquel dia vltimo del Mundo, y ran eftus 
pendas las cofas, que han de palíar enel, que á 
todos en grande maneramos importa el conf» 

derarlas de cfpacio con frequente, y atenta 
confideracion: a quefeordena efte Exercicio,. 

Enel qual la Oracion preparatoria ferá la or 
dinaria. La Compoficion de lugar, imaginar 
vn Theatro ampliflimo, en que fe celebra vn 
Adto general de Inquificion. La Peticion, per. 
dirá Dios gracia paravivir.de modo, que tea: | 
ga enaquel Theatro buen lugar, y favorable 
fentencia. 

El primero punto. Confiderar, lo que fe di- 
ce enel Evangelio, Que:eftando los hombres 
defcuidados, y ocupadosen fus megocios, ca: 
amo £eltaban, quando vinoel Diluvio en:tiem a 
qe 


os 
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de Not, comencaran a alterarfe los movimien- 
tos de las ruedas defte Relox del Univerlo,que 
fon los Cielos,.con elpantofo eftruerido, y rul= 
do. El Sol, y la Luna fe obíctireceran. Las Ef- 
trellas caerar del Cielo. Los Elerhentos, qué 
fon como los quatros humores delté cuerpo, 
del Mundo, leinyuietaran, y turbaran; como 

fc inquictan, y turban los quatro humores del 

cuerpo liuniano,quando elta cerca de la hier». 
te Enel aire avra terribles tome flades, ¿or 
efpanrolos relampágos, triienos, y rayosi fica. 
do los vientos tan futiofos, que traftornen los 

montes. Bramaráel marcón tertierofos brami. 
dos y faliendo defus limites anegara los luga: 


h res circunyecinos, La tierra padeceta tales toto ¡ 


Sos. y afleombrados. 


temotos, que arruinarán las Ciudades enteras; 
Los animales huiran a guarecerfe de los hom. 
bres, y los hombres corerán a cogerle alas: 
cucbas de los animales, Y ferá tañito fu temor; 

y cípanto. que los traera ahilados, deféoloti. 
¿ Avrafe Dios efté dia.como vn hombié ¿elos 
Í. y honrrado, que, buelto de vha larga aufena 


cia, halla, quefu mugerie ha hecho tralion: $ 


no folo ¿ontra ella, convierte Íuiras fino tama 


1 


bien dona tásjoyas, y alhajas, que fueron los” 
¡Us ióftcomentos ago deshontra, quebran delas 
defpedazandolás. AÑ Dios do foto contra los" 
pecadores, fínio contra las demas criaturas; de 
quis fe ayudaron) pará ofenderle,exetacura fi! 


yl 


ge 


aca hi 

Ele es el drá al qual aman los Prophetás; 
día de irá, dia de tribulación y anguftia,dia de' 
tinieblas, y oblcuridad, día de calamidad, y' 

| miféria, día de torvellihos. y eftruendos. Y dia' 

EN gránde del Señor Todos los demas foh dias de 
4 los óbres; por les dexa Diosen ellos vivir 
E (O voluñitad:as aquel ha de fer'día de Dios;en 
P guefe ha de fomper el digue del mar iminenío' 


i del fifiimienito Divino, y falir de golpe la ica, 
e gue en el hafta entonces ván, como dize el A 
Bl : póftol, ateforatido los pecadores, pára anepat 


E los a ellos; y 2t0d4s (Us cófis Temamiofle aho 
ya para que cntofces ño leamos anégados en 
Mio ds NN gal di l ; 
. Defpties de lo referido erbiára DiOS ¿quel 
fuego, de que lrabla la fagrada Efcritura en var, 
rios uyares Con cl qual fera bubtefto pot tos 
das partestodo e fte plobo del Mundo, comd 
lo fue conel agus quajdo con “el Ditavio'vnt 

pe verlal 


. 


67. 
verfal fueanegado. Y ai en brevifimo e. 
potodas las cofas del feran abraladas, y con- 
yertidas en ceniza los campos con todos fis 
arboles, y yervas, los edificios, y'todo genero 
de riquezas, y todoslos hombres, que enton- 
ces huviere, con. ellos, Pues fi rodas Jas colas 
del Mundo fe hande deshazer, y confumit 
aquel dia, para.que ranra eltima, y aprecio 
ellas? Solas las buenas obras. que nunca ps- 
secén, fon dignas de eltimacion, y aprecio, 
-, El :(eguado punto fera. confiderar, COMO, 
purificado ya con el fusgo el Mundo, fe oyrá 
por' todo sl aquella: trompeta lonora,. de que 
haze menciona Efcrirura, y aguella voz del 
Angel, que, publicando la vniveclal. relurrec- 
cion, dira. .Leyantaos muertos, Y venid a jui- 
«zio. Y luego por minifterio de Angeles fe jun- 
taranlas cenizas, y materias primeras de to- 
doslos cuerpos: delos hombres en el Valla de 
Jolaphar, donde ha de fer el juizio; y alli por 
Divina virtud con ellasíe focmaran de nuevo 
los mifmos cuerpos, y feran traidas fus,ani- 
mas ,de donde eltuvieren, para que sada qual 
| te HSPEURGA enel May Da : 


68, 
Ponderare el horror, quetendrá elalma de wm 
Reprobo, de enrrar en fu cuerpo, y el coloquio, 


rán porelaire, para aguardar a fu Juez. Aqui 
por: 


69” 
«ponderare la diferencia de fentimientos, q ten. 
Idran los vnos, y los otros. El dolor, € invidia 
de los malos de veríe en tal eltado, y alegría, y 
gozo delos buenos de fu dichoía fuerte. Y ha- 
re refloxafobre mi,avivando la fé, de que es 
l=forcofo, me quepa vna de eltas dos fuertes. Y 
'Seffa ahora en mi mano, grangear con buenas - 
obras la buena. : 

El tercero punto ferá, confiderar, como el- 
“tando las colas en elta difpoficion, fe abriran 
“Jos Cielos, y haxará el Hijo de Dios con grá 
de Mageftad, y Poteltad acompañado de LO» 
dos fus Angeles; (que aquel dia fe cree, toma- 
tran todos vnos cuerpos hermo(iífimos, para ha 
y zerle vifibles)de los quales fe formará yna pro 
“ecflion hermofifima, trayendo por guion el 
seftandarte de la Cruz, á cuya vita todos llo- 
'rarán, como dice el Evangelio. Los.malos de 
"dolor, pues, por aver huido della en vida, te ve 
“enen aquel eftado, Y losbuenos de confuelo, 

pues fe veenen tan diferente, por averla abra- 
¡cado. Enefta forma baxará hacia la tierra el 
“Rey de la Gloria, no como la primera vez he» 
"cho Niño, faxados fus bragos con pobres fa. 
=xas, ino hecho Leon de Juda, bibrando la ef- 
pa: 


70, 
padadefuljufticia con el braco de fu Omni. 
potencia. No como Paítor,bulcando la oveja 
perdida, para Mevaila fobre lus ombros, fino 
como Ju=z rigoroío, para entregarla a los la: 
y «hosinfernáles.! ci Tis j 
0 Llegará cerca de la:tisrra, y puelto en debis 
-——— ¿dadiftancia, fentare fo Tribunal.en vna mMube 
blanca, como le vid San luan,. poniendo 4 
mino derecha au Santifima Madre la Virgen 
MARIA, y álaizquierda ¿3 dos.Apaltoles,y.de 
mas V arones A poftolicos, que, dexandolo 0 
mo do-porel, le figuieron:en pobreza, 'caflidad,y 
| obediencia, paraque fean como. Acellores fu: 
yos,ayudandoleájuzgará los demas;como 4 
doriene en fu Evangelho prometido. Que acre: 
Mo ditadaferáentoncesta virtud, como; defacrós 
MAIS ditado el vicio. y 3 
| El quarto punto, confiderar, como luego 
«abriran aquellos libros, que tambien. vio San 
e Juanseo que fe meran ¡efcricas rodas las obra$ 
y de loshombres:buenas, yy malas. En eftos ljs 
«bros fe reprefentan: las conciencias «de todos 
las quales por Divina-vi tud fe harán alli paté: 
tes, yuodos claramente veran todas.las obraS 
buenas: y malas hechus.en:clte Mundo, all 
0 pro 


«| 


$ che a ¿ E 7Es 
proprias, comó las de todos los otros. Queef. 
ttaña afrenta, deshonra, y confuflion padeces 
[Yan los malos, de ver ali manificltos 4 todos, 
lodos fus pecados mas ocultos! Y que honra, y 
| pozo los Buenos de ver publicadas lus Obras de 
virtud fas lecretas!Coio quiera que enla ver 
dad no ay otra deshonta, fino la del vicio, ni 
otra hioñra, fino la dé la virtud. Alli fe han de 
conocer, y eMimartodaslás cofas; comofon. 
“Luego el Juez fe volverá a fus Predeftina- 
dos cori vá toftro aíñorofo; y apradeciendoles: 
todo lo que en elte mundo trabajaron, y pade- 
cieron por (ú amor, les dára el premio de fus 
meritos, y les pondra eh poflefión del cón a- 
¡quellas dotées palabras! Venid Bendiros de mi 
Padre, y eitradén pofleffion del Reyno, que 
¡defde el principio del Mundo os eftá apareja- 
do. Que alegria caufata en ellos eftá fenten-' 
12? Que parábienes le daran? Que abragos?: 
¡Dueragradecimientos a fu' Juez? Effo mas es 
Pasa meditado de efpatio que para dicho, + 
Tras efto él Jueza todos los Reprobos, y 4 
dida ono les hara los cargos poniendoles dela. 
tétodo, quiihto'hi2o por “ellos, y quan mal le" 
túrrelpondieron, y fe aprovecharon. Como los. 
q. crio, 


7%» | 
crió, y ordeno 4 vn fin tanalro; como fu-Gloz,: 
ria.Como!/e hizo hombre.y dio lu yida con ba 
acerba múcrte, para ganaifcla. Quantos mes 
dios les dio, para que la configuicllen; Sacrae] 
mentos, Doctrina, Exhortacienes, Exemplosy: 
Auxilios, Inspiraciones, $c. Todo lo qual mal 
Paratácho, por feguir lus antojos, dáfido mag, 
éredito con las obras al Demonio fu Enemizoj!| 
que a fu aiorofiffimo Rede mptor, y Padre. To) 
dos quedaran conveficidos fin tener nada ue 
refpender. Y luego el rcEtiffimo luez, veftida 
deindignacion, con viiroftro de tanta feverid! 
dad, que hará temblar al Cielo, y á la Tierra) 
arrojará por la bocá aquel rio de fuego que vial] 
Daniel, aquella [gntencia final; aquel yItimadl 
fallo fin spelacion, Aiparraos de mi malditos ll 
al fuego eterno, que ela áparejado, para Lucia | 
fer, y lus feqiiazes. Que golpe ferá elle para ve: 
sos coragones de carne? Que fentimiciito les 
cauíará? Comole fufriran? Que diran? Luegol 
errado avemos del camino de la yerdad, y la; 
| heredado ho ños alumbro, Fe... | 
Luego fe executara ella fentencia, Y comal 
acíla Inquilicionrelaxa los condenados al bra 
gofeglar Aquellos malaventurados feran rela, 


ñ 
" 


xádos, y entregados A los Demonios, para que 


como lobos fangrientos fe cébena fu laBor en 


A 


les ovejas perdidas: A las quáles con garños 


de fuego iran arraftiando, y arrojando por las' 
bocas, que fe habran hecho en la tierra, alca.. 


labcgo del inficino. Y ¿eabados de entrar a114 


los vnos, y losotros, fe certarah, y feilaran c8 
el fello del decreto Divinb, para nunta bolver. 


abrirle portoda la eternidad. O pecados, qhe 
larga foga de máies avéis texidolO criaturas id 
felices, criadas Pará tarito mall Aquí vitima. 


> 


mente corifidefare, como vila deltas dos fuer. 


tres me ha de caber, refolviendoii a dar mil vi: 
das, que tuviera, porque fea la biiena. Y acá= 
bate econ vn coloquio a Chrifto nuelirá Señor; 


Mo 


 pidiendole, que ton ft gracia rie lleve a ellá; 
Páternoftet; : 


FXERCICIOV DEL INFIERNO; 


lo los vivos con la confidetacion al Ídé 


A 


fiertío, paraque fío Baxen realmeñte dele 


púcs de muertos, dice San Bernárdo, Por qué. 


hinguna cola ay, que ali refrene a los di a 


des, para que no (e delpeñcn eri cúlpas, coto al 
10 Aro soni 
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*  confiderarlas penas-a que fe fójeran por ellage: 


Efño hemos de hazer enc flo Exercicio. 
y En el qualla Oracion preparatoria ferá las: 
*.  acoftumbrada. La Compoficion de lugar.ima 
giñar vha grande contavidad, que ay cerea del 
centro de la tierra. lena de fuego, y humo del 
- piedraaguíre, donde <ftan los condenados ba- 
ñados con el, como en lo profundo del ar los 
pezes con el agua. La Peticion. pedir a nueflra 
Señor fentimiento vivo, y con el vn temor in=?/ 
tenfo de lo quealli fe padece. Para que quan-* 
o do de los pecados no me ábítraiga el amor,me* 
aparte fiquiera el temor. | 


“El primero punto ferá,confiderarla pena de 
daño que covfifte en la privacion de la Gloria, El 
: de que los Condenados carecen. Y como dice | 
No 0. Ss Thomas,espenainfinita; por que priva de 
yn bien infinito, qual es Dios, y de la pofleffion 
Giiede! tieneñlos Bienaventurados. Y a(íi di- 
ze San luan Chryloftomo, que mil fuegos del 
1. Infierno, quefejuntafíen en vno,no feriáh de 
tanta peña para el Conderiado, como el verfé! 
rivado de Dios. Porque Dioses el tentro del! 
alma; 21 qual ella defpues deíta vida ticñie in+? 
comparablemente mayor inclinacio!; que tie-= 
nen 


naa E RO 


A AAA 
7 - 


“nen las demas cofas de llegara fu centro, y los 
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miembros de vn cuerpo a eftar vnidos entre fi, 
Y affi no pue de dexar de fentir violencia, y do 


lor de verfe privada del para fiempre, incom- 
parablemente mayor, que fenten los miem. | 


bros de vn custpo, quando los corran, y fepa- 
fan, y que fintieran vn peñalco, y vn fuego, úl 


s fueran fenfibles,quamdo con violencia losim- 


piden, para que no vayan a lus centros, vi fe 


| junten con ellos. Y fi aca tanto fucle fentirís la 


perdida de qualquist bien gra: nde, a que los 
hombres tenían alguna accion, D derecho; que 
fentimieato ferá ea los Condenados el haver 
perdido el Bien foma, a que tenian accion, y la 


pudieron Arcana: y elto (n de dial alguns 


de recobrarle?  * 


“A efta pena de daño pernecen el deflierro q - 
> frento (tífimo de aquella Patria Celeftial, con 
que el' ¡Condenado es delterrado para Gempre heal 
a vnarégiontan formidable. La' deshonra de 


fer leparado como maldito de los Ciudadanos 


del Cielo. El! A de'aquellos váquetes de glo 


ra y hartura'edb brófa con la hábre, y la fed per- 
—duráble: y, de todos los demai delcites de la 


"Bienaventarangá coa los dolores del Infierno. 


bh 


6, 
Y laínyidia de Gotrosgozen aquel colmo de 
immeníos bienes, q el pudotener, y por fu cul 
palos perdio:d todas feran penas graviflimas, | 
El leguado punto fera coníiderar la rerribi: 
lidad, del lugar dende han de eftar los Conde: 
«sados; que es como vn eftanque de fueyo de 
piedra aquíte, coma fe diceen Apocalyple, y 
el fuego es fan cruel. que.dice San. Auguftin, 
que el nueftro en lu comparacion es como pin. 
tado, quema, y no alumbra, abrala, y no co. 
fume, y penetra cuerpa, y alma del Condena 
do, teniendo rodo lo penofa del fuezo fin lo 4 
es de alivio. De cuyos ardores,coma le dice en 
Job, feran pallados los miferables a frios ¡inf4- 
fribles. Porque degnas del fuego de piedra acu 
fre. y fu humo incomparable, abra en aquel 
horrendó lugar tanta variedad de tormentos, 
que para fignificarlos de algun mado, dicela 
(agrada Efcritura, que avea enel Infiergo ham 
bre, fed, llanto, cruxic de dientes, cuchillo” 
dos vezesagudo, efpiritu de tempeltades, fer- 
pienes, gulanos, elcorpiones., partillos, agen- 
jos amargos, agua de hiel, ékc./4 Ma es la mora 
da, eftos los palacios magnifitos, que Dios 
tiene aparejados para aquellos cuya. foverbia 
nd 


tivos alli de odio, los que aqui la fueron de a- 
mor, efpecial menge entre aquellos, qu: fusron 


"m0, y pot toda yna eternidad? O, lugac de mi- 
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ño pupa en el Mundo, y cuya impiedad no tu- 
bo fin Donde. como dice Jlaias, ni faltara le- 
ha, con q fe cebeel fusgo, a falcara el loplo de 
Dios que como va torrente de aqufré leeltara 


fie:mp gavivando par vna eternidad. 


- Pues Jos moradores de fte lugar quales fon? 


De monjos enemigos crusliiimos delos hom- 
bres, y al'i fangrientos verdugos fuyos; que 
con varias invenciones de tormentos las; ator - 


mentaran latisfaciendo las anfias,que fiempre 


tuvieron de fus males; acuyo finen elta vida 


| procuraron, por medio de los pecados, llevar. 
Jos configo. Los Condenados tambisn entra (4 
feaborreceran entrañablemonce, y atormen- 
faran vnosa otros. Porqys alli,pervertidas tas 
daslasleyes de larazon. niavra hijo para pa" 


dre,nipadrepara hij>, ni hermano para her- 
mano, ni amiga para amigo. Antes. (gran ma- 


confortes en las culpas. Pues (1 acá es cofa tan 
intolerable yivirjuntos,en vna cala por vn bre 
ve tiempo con algunos, que, nos aborrecen, Y 
aborrecemos; que lerá con tantos enya L1fz€ 


Seri- 


feria) y de tinieblis, adónde ningu dtden; LN 
no horror fempiterño habita, como fe dize <a 
Ward EN Job. Quien no teme Hb? en ti? 

ee Eltércero punto ferá confiderar los tormen 

tos, que han de padecer lós Condenados ento 
dos los fentidos del ederpo, y potencias del al. 
ma, que fon tos inftrumentos, cod qué pecas, 
fon. PAN comofé dize en el libro dela Sas 
biduriastós que fuéron inftrumentos de las cal 
pas. lo han de fer tambien de las penas. 
a "Los Ojos feran 'atófmentados con aquellá: 
le luz máligna de fuego infernal, Bafténte, como; 
dice $. Gregorio, para y a ver, lo que ha de dar tof 

iento, no fiendol6 para dar conflelo; ¿on las] 

vilta'de los Demonios que tomaran figuras del 

| leones, tigres, ofos, Terpientes, dragones, y 02] 

dc tros animales elpahitdlos de fuego, qué los van | 

_adelpedazár, y teágaf, con lavilla de las des | 

mas Condenados! y de otras muchas horribles” 

y queallitd de havef, pe 

' _ El Oydo Tera atormetirado con el eterna” 

martillar de aquellos Miíñíftros infernales; com. 

llavitós fin concierto detahtos Condenados gd 

midos AuIfidos, gritos e ¡defantonádós, pd 
elas. O queelpant* Mito. e 


El 


í 
y) 
' 


El O!fatofera atormentado coa el olor. ¡n- 


“fufrible de tanto fuego, y humo de piedra aqu- 


| fre, conel de tantos cuerpos de los Condena-: 
l. dos, mas infufrible, ques! de otros tanto5 per-, 


ros muertos; y todos juntos, y. aptetados en va 
lugar fin refpiracion: , 


A: 


El fentido del Guítofera atormentado cof 


vna hambre, y fed rabioía, fin efperarga de fe- 


frigerio: cuyo alibio ferá agenjos ama:gos por 
comida, y agua de hiel por bebida, como dice 


Dios pot fu Propheta; y con otros varios bre-. 
vajes afquerofiffimos, y howribiliffimos, q les 
haran los Demonios tomar por fliergd: 
El fentido del Tacto,queefta eftendido por 
todo el cuerpo, fera atormentado con aquel 
fuego abtefador. Q miferable Pecador, fi aca 


no puedes fufrir por el efpacio de vna Ave ma- 
ria la llama dé vr candil en vn dedo, 


como fufriras él sítar de pies a cabega cubier- 


to, y peristrado con fuego tanto mas cruel pá- 


¿ra fiemprs, Y fin fin? A que le añadiran otros. 
varios tormentos de acotes, tuedas, cuchillos, . 


y 


» 


- La Imaginariva feca atormentada con la vé 
hemente apprehencion de los dolores, que fixa 
| ficmn- 


) 
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inosir, El quales vn defpecho rábiolo, y Yn dt. 


$0. | ) 
Siempre aídára maquinando,y revolviendo dy 
11. El Apttito fenfitivoeftara echo virmar ten 
peftuoló ce deleos no camplidos ¿de niftezas,' 
de anguítias, y m«lanicolias. Él Entend mien-" 
tocftará lleno de errores; ciego; y obícureci-” 
do para tovo bien, y folo detpiérto; para cono” 
cer la grandega del mal, que Padéce, y eterni. 
dad de fu duracion, y la del bien, que pérdio;' 
con impofhbidad de cobrarle. Li Voluntad” 
eftara obftinada enel mal, llena de deíéos de | 
bienes, nopucde confeguir, y aborrecimied' 
to de males, qne no puede evitar. Y afíi con-' 


tinuamente prorumipiendo en defpechos, ra=' 


bias, y defefperaciones.Porque alli fe pagan c8 
delefperaciones eternas las ¿fperancas locas * 
ds los Pecadores. Nadie peque Eon efperanca, * 
de que ha de fer perdoriadó: porque efla tiene ' 
Jlena el Infterrto. Ba | 
LaMemortia, fiendo lá potencia mas fim-. 
ple,fera el origen dela mayor pena: pues en 
ella fe ha de engendrar, y eftar ficpre ceban- ' 
do aquel gúulano roedor de la conciencia, de 
quien dice la lagrada Efcritura, nunca ha de * 


e 


te 


tepentimiento infruñtusfo, qúe: éternimenta 


p 


tensrantos Códenados, acóordandofe el ciépo 
paílado, y de las oportunidades eng eltuvieró 


paraevitarlosimáles immentos que padecen, 


=- 


adquirir los bien:s immeníos, ge que carecéy 
comoelto eltuboeca-fumino, y enfu libertad: 
qua facil nienté.lo pusieron confeguir, y por 
fú culpa nolo hizieron: como perdieron la oca 


l fion,comoclta fe país d: con, aquel tiempo, y 
—nunfajamas ha de volver. Elte tera yn dolor, ¿| 


continuamenre les arrancara el coragon con 
tanta crueldad, qilanta. masés para os y 
meditada, que pará dicha. 
El quatro, púnto lera, confidersr, como to» 
doseftos! totmentos ni han de tener fin, mi alis 
bio; mi interrdpeiori. No han detener fa: pos 
que qué (on eterfips, y han de durár, Mientras 
Dios fuere Dios: Por que como. dice. Grego» 
fio, en el Infierno a los milerables fe da muefe 
te fin muerte, y fin fin fin;por que alli la muere; 
rte ñiempre vive; y el fin fiempre comienza, Q 
eltado miferable, donde fuera la Mayor dichas 
logacáes lap pena mayor; ¡y dal mayor delióta, 


que es el morir,y dexar de fer.Lo qual agus sllos 


defdichados (como en sl Apaaljelo fe dize) 


0 


“en 


O OS A 


Su. . | | | 
con anfias rabiofas defearán, y ño les ferá cono 
cedido. Porq cllosfon eternos, lá carcel eterna; | 
el fuego eterno; los ato rmentadores eternos; 
y el decreta de Dios;déque fin fin penen eter: 
no: O erernidad,quieno te teme: / 
Peto pasáhazer algun concepto deño; que | 
es eternidad, que fe dice en vna palabra, elted 
damosla imaginacion á qualquier numero dé 
años finitos; y bhallaremos, que, defpues dé 
palfado el, la eterñidad fe queda entera. Tan: 
tos millories dé años han de pa fÍár por un cons 
denado, como gotas de agua han caydo desde 
el principio del Mundo fobre la tierra juntas 
don las que componen el miar Occeáno: Fan! 
tos como hojas lia avido; y ay, y ha de aver en 
todos los aiboles, y yervas: del Múdo. Tantos" 
ejuátos fuerá los atomos baltátes pará Henar,y 
fitazizartoda la clpliera del Cielo eftrellado, 
"Pátos finalmente,como pudieran contarle cd; 
los pifarilmos, que llenarán todo el papel, que 
cabe éri la mima efpliera. Y defpues derodos' | 
eltos niiimiéros, (parecen fin iumiero de añog' 
affados ; Hari de comencar los tormienitos, cor 
mo fi fucta el primer día: porque aun defde er 
tonces la eternidad Íe queda etarnided: Y E 
1 
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finalgunalivio, niititerrupcion;Por que eftos 
tormentos ni fe envegecenconel tiempo nife 
facilitan con la coflumbre ni feminoran con el 
vío. Quien pues podra fufrir por tan eterna du 
racion.tánimmutable continuacion de tan hog 
ribles males? | 
D: todo lo dicho le concluye con evidencia 
'que el condenarfíe vn hombre al Infierno, esco 
faefpantofa, tan eltupenda, tan horrible, y tan 
formidable, que, aunque de todos los hombres 
fuera yao folo, el que fe vbiefe de condenar, to 
dos aviamos de eftartemblando. Pues fiendo 
tantos los húbres, q le condená. Que,como di- 
ce el Sabio, el numyeto de los necios quales Íom 
los Reprobos, es infinito, Y aviendonos dexa- 
dosefcrito en fu Evangelio Chrifto Verdad eter 
ña Que el camino de la vida es eftrecho, y tor 
pocos los que encuentran conel. Y que fon 
muchos los llamados, y pocos los elcogidos. 
Y que la manadica de los Predeftinados es 
muy pequeña comparada con la grande emule 
titudde los Reprovos. Y. viviendo; todos, co- 
mo vivimos, entre innumerables. rie/gos, y pe= 
ligros de condenarnos, Como, no témemos? 


Comonosítamos temblando, de dia; y de no- 
che? 


che2 Como no nos fobrefalta continuamientd 
él cuydado de la fuerte, que hemos de renerh 
Dios por lu mifericordia nos abra los'ojosj 
y hiera el coragón con fu fanta temor. Acas 
bar pidiesdole.etto mifmo. Paternofter, 5% 


E Hafta aqui los Exercicios de la primera Ses 
IN mana de S. Ignacio. or oo 

LU EXERCICIO VI DE LA4.CONQUE 
á TADEEREFTNODECARISIO. 
| mi 'Omo embio Dios ¿Moyfesa Egypto, mo 


folo para que facafle ¡al Pueblo de Lírael 

del captiverio de Pharaon, redimiendolo col. 

tantos prodigios; fino para que con fu dock] 
00 pa, y exemiplo le'encaminafle por el Defierto! 
A de Pale ftinaála Tierra promatida. Ai emdid 
Me a fa Vnigenito Hijo Chrifto N. $, á elte Mun: 
| do, no foto para que facaffe a los hombres del 
WS captiverio de Satanas, redimiendolos con ll 
a fangre, y muetteprodigiofa, fino para que cof 
q fu doctrinas y exemplo los encaminalle por el 
Defiertodefta vida al Cielo prometido. Y par 
ra mejor acierio delte viage infpico a-S. Igna 
cio eftos Exercicios. Por:quecala primera $e 
ER mi 
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mana de ellos [| que correfponde ¿la Via pur 
gativa) ¡e nos enfeña, como hemos de falir del 
captiverio de Satanas por medio de la verdade 
ra penitencia delos pecados. Y en la Segunda, 
y tercera (que corrciponeena la Via ilumina- 
tiva) como hemos de caminar en feguimiens 
to de Chrifto para confeguir la vnion có Dios, 
que en efta vida puede alcangaríe, (de que le 
trata en la guarta Semana correfpondiente á la 
Via Vnitiva ) y delpues con lfeguridad, y mu- 
chas ventajas la gloria eterna, que nos celta pro 

metida. Ep 
- Vinizndo pues á la fegunda Semana, en clte 
Exercicio reduciremos a. quatro puotos qua: 
tro meditaciones, que San Ignacio en ella pu- 

So entre otras de la vida de Chiilto. Y. fon co- 
molos niervos de toda ella. | : 

La Oracion preparatoria'fera, la que fiem- 
pre La Compoficion de lugar, confiderar a 
Chrifto N. $, como andubo los tres años viti- 

mos de fu vida predicando por las Ciudades, 
Villas, y Sinagogas, enfleñando a todos con pa 
Jabras, y exemplos al camino del Cielo.La Pes 
ticion pedirle,que no me haga yo fordo a fu lla 
mamiento, fino, qne con toda relolucion le 0 
figa, cimito perfectamente. Edil] 


J 


El primer punto. Conderar lo primero va 
Rey comporal, elegido de Dios, a quien obe: 
decen todos los Chriltianos, y dotado con to. 
dos los dotes, y gracias, que le pueden peníar; 
fabio, prudente, poderofo, esforgado, magnie 
fico, delinterellado, amador de íus vafíallos, y 
que no deflea; ni bufca otra cofa mas, q el pro: 
vecho dellos. Y que haviendalos llamado a fu: 
prefencia, les habla aííi, Vafallos mios, mi vo- 
luntad es conqui ftar toda la tierra de infic les, 
en la qual conquifta defeo, G tódos me figais, 
EN con prefupuctto, dq yo tengo de ir delante, y 
1 | fer el primero Etodoslos trabajos dela guerra, 
en las vigilias de la noche, y ardores del dia,en! 
el canfancio,hambre,d fed, y en recebir los gol. 
pes del enemigo; y nada delos defpojos:de la | 
a victoria quiero para mi,todos fe han de repar=- 
UL tirentrevoforros,cabiendoleá cada vno tanto 
mayor parte dellos.quanto mas de cerca me fio. 
guiere;y mas me imitare,Que feria bien refpó-. 
disílen los buenos vafallos 4 propolicion fe.: 
mejante de femejanteRey? Todos fin duda có, 
gran promptitud fe offreceriana (eguirle enem: 
prefla ral, Y (1 alguno lo'dexa(Íe de hazer añ, 
feria vituperado del Mundo, y tenido por ruin, 
E infame, y perverlo cavallero. 


87. 
A teilajand defte Rey temporal !hemos de 
confiderar al Rey eterno Chrilto N.S. Vnige- 
hito del Padre, y Dios verdadero, y alfi tan bue 
no el; y con los miímos atributos y perfeccio- 
nes: Y que baía del Cielo;¡combidándo á todos 
los hombres á que le ligan en lá coniquifta del 
Reyno eterno de la Gioria; que pará ellos pre- 
tende cónquiftar, fiendo el primero en todos 
«Los trabajos de lá pelea, y en recebir los golpes 
del enemigo; y no queriendo ¡ pata fi mada de los 
delpojos de la victoria, fino pará repartirlos en 
tre Íus váflallos, dandoá cada qual tanto mas, 
quánto mas de cercale figuiere, y mejor le ¡mi 
fare..Como debe refponder; y cotrefponder 
qualquiera Chriftianoá tal Rey, y a tal peti- 
cion? Ninguno, que tuviere juicio, y razon:de- 
ara de ofrecerfe con toda promiptitud, y anfía 
a feguirle lo mias dé cerca, que pudiere, en efta 
coniqnifta. Porque li fuera tan ágeno de ragon, 
y vitoperable, él no feguir aquel Rey teripo- 
| ralenlá conquifta de vn Rey rio terreno. Qian 
Ageno de raZon. y quan virupetable ferá;elno ' 
feguic d efte Rey eterno en la conquifta del 
Reyno Celeftial? Convencido pues con elte 
iirgumento me tengo de relolverá leguir; dimi 
Car 


o Porel contrario confideraréa Chrifto nuel 


¡1oftro apacible, y amorolo, y que con yoz blá: 


se. 
tar 4 Chriflo lo mas de cerca, que pinliere/ La 
qual :efolticion es elfruto, quetengo de facat 
delle punto; - 
El | fegundo punto: feta, confiderar des Cái 
pitanes en todo opueítos, Luzifer, y: C brifto; 
y que cada qual llama, y quiere, que fe alifó 
ren los hombres debaxo de fu bandera, 3 Lul 
zifer confiderare enticampo de Babilonia. Y 
figni ificaconfufion;fubido en vna gran Cathes 
¿ra de fuego en figura horrible, y efpantofa; | 
det uidiendo de fi mucho búmo,y chifpas. Y 
gueconvoz delmevida, y defentonada llamá 
atodos los Demonios; y les dize. Soldados | 
miss mi voluntades, que traigamos 4 todo$ 
loshombres a nuéftro Reyno) y af efparcidos 
portodoe! Mundoa hechar redes; y lazos, (d 
dexarninguno, aquien no tenteis; Lo primeró 
con la codicia, y apetito de las*riquezas. Lo 
Segundo:con clapetito de las hontas. Y lo ter | 
cero con la fobervia de la vida, tráayendolo$ 
poráquialaluxuria, y alos demas vicios, $! 


tro Señorenel campo de Jerufalen, que fig 
nifica vifion de paz, en lugar humilde con vt 


da, 
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vda, y fuave llamad todos fus Chriftianos,y les 
Edize, que feeíparcan por dl Mundo, y exhorten 
ca todos a Lo contrario, quelo» Demonios, Es 
¿faber, aldeípreció de las riquezas, y amorde 
la probeza; al defprecio dejas honras; Y AMOL 
¿delos oprobrios, y afrentas, y á da bumildad 
del coragon, que de ay le figue: trayendolos 
por eltos tres efcalonesá las. demas virtudes. 
Por efta «onfiveracion lo primero fe nos da 
á entenderen particular, qual esla guerra, en 
q hemos de feguira Chriftomueitro Capitan, 
y quesnenvgos fon, conos que he mos de pe- 
lear. Quenofonotros, fino  nueltros apeti- 
tos defordenados de riquezas, de hóras, y puef 
tos altos, y deleites, y rega 0». Porque aunque 
fe quentan por enemigos de nueltra alma 
Mundo, Demonio, y Carne. Pero el Mundo, y 
el Demonio no pelean contra nolotros con 
otrasarmas, fino con las de nueítros apetitos 
carnales de riquezas, de honras; y celeites. Y 
a(íi,vencidos cftos apetitos,quedantodos nuef 
trosenemigos vencidos. 
Lo fegundofe nos defcubren: dos reglas de 
dilcernirefpiritus, que $. Ignacio pufo defpues 
con las demas. Pot las quales conoceremos, de 


My 
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ue €fpiritu nace el movimiento interior, que 


fe fiente en el alma. Porgue, fi efte viene con 
inquierud, turbación, y obícuridad; argumen» 
to es, que nace del mal efpiritu; que efío fignis 
fica aquella húmadera, € inquietud con qué 
confideramos?2 Luzifer en aquella Cathedia 
de fuego. Pero, fi por el contrario viene con fa 
ciego, paz, quietud, y: luz interior; argumento 
esque nacede buen efpiricu, fignificado pol 
elfemblante, apaible, conque confideramos 
áChrifto. AM miímo, fiel movimiento inte: 
riegos. inclina a bienes terrenos, riquezas hall 
ras' y regalos del mal efpiritu fe origiria-Com0'! 

orelcontrario del bueno quando nos inclina 
al defprecio de todos los bienes del Mundo, y. 
apreciode los Celeftiales, O viriudes con qué 
fc alcancan. 

Aqui, pues foy Chriflizno;y como tal alife 
tado:porel Baptifmo debaxo de la bandera de 
Chrifto, bolviendolos ojos á tras,tengo de ex. 
amirlar; como he peleado á imitacion fuya en: 
efta conguifta del Cielo contra los'tres enemí: 
gos; a quienes fe haze efta guerra, Aperito del 
yiquezás; Aperito de honras, y Apetito de de- 
leites? Coíñio he guardodo las leyes de la ma- 

li- 
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licia, nunca bolviendo las efpaldas, fiendocl 
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primero en los mayores peligros, exponiendo 
me á los golpes contrarios, por librar deilas á 
miRey20O quanto hallaré aquí, de que confun 
dirme?O quanto, porque temer, que no he de 
alcancar parte de los defpojos;fimo en lugar fu. 
yo grave afrenta, y caltigo,Porque, fi enla guer 
ta temporal fuera digno de grave caftigo, y a- 
frenta el foldado, que al tiempo del acome- 
ter bolvicíTe las efpaldas, y huyelf, y mucha 
mas, fien vez de defender á lu Rey bolvieffe 
las armas contra el; haziendofe de la parte del 
"enemigo. Yo, que tantas vezes en elta efpiria 
tual milicia bebuelro las efpaldas á los mios, 
| quantas me he dexado lleyar de los apetitos de 
honras, deleites, y riquezas. Y tantas buelto 


las armas contra wi Rey ,quantas en leguimisó- 


to deilos hepecado. Que efpero? Y con que + 
carallegare yo delante del Tribunal tremen- 
da de mi Key, y mi Juzz al tiempo de dividir- 
¡fetos delpojos dela Viétoria ( que es de la 
| moerte ] pidiendo, que le me de parte dellos 
Sabiendo, que tiene dichoel Apoftol. No fe- 
tacoronado, fino el que peleare legitimamen- 
S Eltoes, guardando las lsyes de la Pm 
E 
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El terecropunto punto. Confiderar tres cla-* 
fTes de hombres, O. tres hombres, que aviendo 
adquirido cada qual diez mil ducados, todos 
delean falvaríe, y hallar pazenualma,quitan: 


doelaft-fto defordenado dela riqueza adqui. 


quirida. Pero con cíta diferencia: Q 13 el pri. 
mero va dilatando el poner los mtajos hafta 
la hora dela muerte. El fegundo pons algunos, 
pero determinado fiempre ano dexar lus diez” 
mi! ducados. fino fervic con ellos a Dios. El 
tercero eftá indiferente a retenerlos, O dexara 
los, como Dios lo dierea entender, fera de fu 
mayor lervicio. Doftos tres el primero expuef 
toelta4 perdere! fin, por falta de exccucion 
delos medios. El fegundo pervierte el orden,” 
queriendo, que el finfe acomode al medio, y 
no al reves. El tercero efta en la difpoficion de- 
vida. Y ¿eftetengo de imitar, fi quiero vencer 
el apetito defordenado de quilquier bien t-m- 
poral, poniendome totalmente indiferente a 
tomarle, d dejarle, fegun hallare fer mas cof 
venjente para el fervicio Divino, y confecucion 
de mi vimo fio. 

El quarto punto. Confiderar tres grados de 
humildad, o treseftados de virtud. El primero: 


de 
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deaqudllos, que no haran vn pecado moral 


por quanto ay enel Mundo, ni por la propia: 
1 


'vida. Elfegundo de aquellos. que le hallan ya 


tán indiferentes a tener,0.no tener: qua uise 
bientemporal, que porninguno, nava pora, 
vida propria, haran va pecado vental adverti- 
damente. El tercero, queincluyecllorros dos, 
de aquellos. q hallando igual gloria de Dios en 
tener,ó noteaeralgunbié dela tierra por mas 
imitar a Chrifto nueftro Señor, eligen antes 
pobreza, q riqueza; antes deshonrca,d hon- 
ra ay antes dolores, que regalos. Efte es el fu- 
mo grado Je pei succion, aquedehoaípicar, Y 
a donde como por elcalones, por los puntos 
deíte Exercicio me fube $. Ignacio, E! qual fi, 
nalmente aconfeja, que paradlegara cl ,ayuda 
mucho, ea qualquier calo de duda, pedira 
Diosenla oracion, que me conceda lo que es 
mas contrarioa mi fenfualidad: como pobte=" 


ea, deshonras, dolores, y trabajos para mejor 


aflemejarme a Chrifto N.S. y Maeftro, viftic- 
dómede lu veftidura, y librea: Pues la viftio el 
paramayor aprovechamiento nueltro efpicti- 
tual. dandonos exemplo, para que en todas 
las cofás a nolotros polfibles ls queranros imi- 

tat 
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tar, y feguir.Comotfeala via quelleva los hom 
bresa la vida. Aqui hare tres Coloquios, vna 
a nueltra Señora, pidiendole me alcance efta 
perfecta imitación de fu Hijo. Otro al Hijo: y 
otro:al Padre, pidiendoles me otorguen lo mil= 
mo. Acabandoel primero con el Ave Marias 
el legundo:con el Anima Chrifti: y el tercero 
con el Pater noíter. 

A quies de advertir, que los quatro puntas: 
delte Exercicio con el orden, que eftan puel»: 
tos, fon como otros tantos grados, por donde | 
N. P.S. Ignacio con maraviilofo magilteriodu. 
bc al Exercitanteá aquella perfecta difpolició: 
de animo, quedebe tener, para hazer buenas, 
y lanas elecciones en todas las colas, y accio» 
nes, que caen debaxo de Íu libertad, y de la 
materia, que fe dira enel Exercico figuiente. 


DE LASANA, TBVEN.4 ELEC>: 
CION. 


Síta diferenciaay entre el hombre, y las 
beftias,quecltas fe rigen por palfion,0 ape 
tito natural, peroel hombre a titulo de racios : 
nal le debe regir folamente por la racon ee 
as 
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das las ácciones, y cofas, que cáen debáxo A 
fu libertad. Y por queen el Chriftiano, en qui- 
en te fuppone la Fe. la racon diéta,que pueftos 
Jos ojos, y laintencionenel fin, pará que fue 
criado, folo aquello abrace, que mas le ha de 
ayudara configuirle.y configuientemente que 
nada abrace delo que es malo,por que eftoan- 
tes eftorba, y de lo que esbueno abrace, liem- 
pre lo mejor, quees lo que mas ayuda. De aqui 
es, que entodo buen Chriftiano debe aver fire 
me relolucion de huir fiempre lo que fuere ma 
lo, y de lo que fuere bueno abragar fiempre lo 
que fuere mejor. Y efta firme refolucion es el 
fruto, que fe debe haver cogido de todos los 

Excrcicios pafaoos. 

De donde fe figue, que lo que clatamente 
fuere malo, y de lo bueno lo que claramente 
fuere mejor, tio es materia de eleccion; ni deli- 
beracion. Por que ya le fuppone, que fegun 
buena ragon aqnello fin duda aebe huiríe: y 
efto finduda debe abrecarle. | 

Pero porque entre las colas de fuyo buenas, 
que pueden ocurrir, para poderlibremente to. 
mar, 0 dexar, Y por razon de fu fubltancia, y 
accicentes, O por racon de las ciccunftancias 

del 
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sel tiempo, del lugar, delaperfona Sc. puede 
el hombre dudar,qual delos dos extremos pro 
pusftos(esalaberel tomarlas, 0 dexartas le 
eftara mejor enordena confoguir lu in dela 
yor ferwviciode Dios, perfeccion, y falvacion 
de fu ¿lma,eneños cafosentra la deliberació, 
y eleccion. y paraellosesel Exercicio de la (as 
pa, y buena Eleccion, que $. Ignacio nos dexb 
efcrico, 35% 
Lo primero, y mas principal, que cae dehe: 
jo de cleccion, es el eftado de la vida perpetua, 
sl enquien no le ha tomado, de cuya eleccion 
acertada, y conforme a la voluntad de Dio 
depende muchasvecesel concierto, y la:bon: 
dad de toda la vida, y lo,que:mas es la falva| 


E cion. Porque en aquel eftado, en que qúuiert, 
Al gue yo le ftrva me tiene Dios antes, que eN 
eS A otro, librados los auxilios de fu gracia efica: 


ces, con que le he de fervir. Y aunque todos 
los eltados approbados porla Iglefia Carholk: 
ca lon buenos en fi, como el de Matrimonio, 
el de Continencia, el Eclefialtico, y el Relí 
giofo; pero no todos fon buenos para todo 
como los manjares, aungue lean todos buena] 
en fimo todes armanátodos los «fte magos 


] 
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y los q fon fanos “para vnos, fon nocivos RE 
otros. y los q para ynos lon menos buenos, pas 
ra.otros fon mejores. «Por doiide Íe ve, quanta 
fea la importancia de viña muy atenta madura, 
y deliberada eleccion acerca del eftado. Pog 
¿falta de la qual muchos fin duda, defpues de 
'Yna vida iiquieta, defufocegada, defcontenta, 
y penofa, han perdido el vicimo fio, para que 


“avian fido criados. 


Lo fegundo, que cae debaxo de eleccion, es 
la reformacion del eftado, en quien ya le tis- 
ne, quentos las cofas parti cutares, que le par- 
tenecen. Como. fiha de tener tantos, y tales 
criados mas, 0 menos; li ha.de hazer tantos, y» 

tales galtos; fi ha de dar tantas, y tales limofe 
Nas, mas, O menos. Y ali de las demas coÍaS,,. 

Lo tercero, que cas debaxo de eleccion, es 
qualquiera otra cofa, que ocurre de fuyo bue-., 
na, dindiferénte, acerca de la gua! es dudofo ft. 
me eftara á mibienclromarla, 0 dexarla, co= 
mo es qualquier oficio,beneficio,empleo ocu. 
pacion,accionde impo:tancia,modo ordinarid 
de vida, diftribucion del tiempo, y las demas. 

La dilpoficion, que debe tener, el que hade 
hazer buena eleccion, eslo primero, que, puef 

: La- 
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ta la mira £n el fin, para que fue criado efté to* 

tálmente indiferente, para tómar, O dexar la 

¿ofu, de que fe trata, fegun viere,que mas con- 
duce para el dicho fin, finotro algun refpecto; 

En la qual indiferencia fe debe aver puefto 

por el Exercicio precedente. Lo fegundo, que 
fé ponga a hazer fu eleccion, no, quando tiene 

el animo inquieto, O turbado, y obfcurecido 

con alguna paffion, o tentacion, (ino, quando 

lé tiene quieto, tranquillo, y fereno, 


DN FORMADE ESTE EXER€ICIO. 


A Oracion preparatoria fera, la que ficm- 

pre. La Compolicion de logar, poner de- 

bh lanté de los ojos del alma la cofa, fobreque fe 
ha delhazer la eleccion,y catear lós dosextre- 
Ni mios, de tomarla, y dexarla, Ó detenerla, y no 
tenerla, con el in, para que fui criado, que es 

Ud. Servir, honrar, y glorificar a Dios en efta vida, 
1". ” dandoleguftoentodo, y defpues gocarle en” 
UU Jáotra. La Peticion, pedirá fu Mageftad, que” | 
me déloz, y gracia,para elegir de los extremos”! 
propueftos el que mejor me ha de ayudar a la 


exccucion, y confecucion defte fin. ¡| 
| E 


El primero punto ferá, difeurir, confideran- 
do en particular las conveniencias, y comodí- 
dades, o por el contrario los eltorbos, y peli- 
gros,que en orden al dicho fio, para G fui cria. 
do. precilamente, y fin otro algun telpeéto, le 
me fepuiran hora de tomar, Otener la cofa pra» 
uefta, hora de dexarla,0.notenerla, Y avien- 
do affi difcurrido, y ponderadolo bien todo por 
ambas partes, veré 4 qual dellas la racon.pura, 
y libre de roda pafion, y affecto fenfual fe ia- 
clina, y aquella eligire.. La 
El fegundo punto ferá, confiderar, que (4 
otro hombre aquien yo nunca huyiefle vifto,ni 
conocido, teniendo entre manos la mifma ma- 
teria, que yo tengo, para elegir, me pidiefle con 
Í:jo, y aquello, que todo bien confiderado, yo 
le aconfejaria, juzgando feria en. el para mayor 
glo:is de Dios,, y perfeccion mayor de fu al- 
ma, «o he de efcoger para mi. 

El tercero punto, confiderarme en el articu- 
lo de la muerte, y ponderat atentamente, qual 
de los dos extremos ahora propueftos quifisca 
entoncesa ver elegido, que efe miímo es el q 
ahora me conviene elegir. e 

El quarto punto, confiderarme aff miínao ob 
6 
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el día, y hora del Juicio delante del tribunal de 
Dios parádarle quenta de todas mis acciones, 
y elecciones hechas en efta vida, y la que juz- 
gare, que entonces querria aver hecho ea la 
materia prefente, ella mifma debo hazer: 

El quinto punto.Heclra ya mi eleccion pof' 
Jos puntos precedentes, volvizndome á N. $e- 
ñor fe la off:ecere, rogando 4 lu Mageftad la 
accepte, reciba, y confirmo. Que fi con efte 
ofrecimiento devetas, y confinceridad hecho 
fe halla mi amima quieta, y fin efcrupulo,y có 
folada, ferá argumento, que la eleccion elta, 
bien hecha, pura, y fin mezcla de torcida afñ- 
cion. Pater nofter. 

Conefte Exercicio de la fana, y buena Elec- 
cion remata $ Ignaciolos dela fegú ¡a Semana 

Y aqui fe le advierre al Exercitante lo prime 
ro. Que efte muy fobre fi, para no ob'igarle có 
voto a- cofa ninguna, llevado del fervor «del ef 
piritu, in confultarlo antes con el Padre de el: 
pititu, 9 cóalgun Confellor, y tener del fu apro 
bacion. | 
- Lofegundofele advierte. Que. quando, ha- 
viendo difeurrido porlos puntos fobre dichos 
acerca delos extremos, que fon materia de fu 
elec. 
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ele :cion, hallids que igualmente conducea a 
la mayor gloria de Dios, y bien de fu alma; en- 
roncesesla ocaffió de poneren practica el gra 
do vltimo de perfeccion de que fe habloen el 
punto quarto del Exetcicio paffado, eligiendo 
2quelextremo, que fuere mas penofo, y con- 
trario 4 la fenfualidad, para mejor imitar d. 
Chrifto N Señor. 
2 Lotercero fe le advierte. Que para fortale-- 
cer el propofito de la eleccion hecha, y vencer 
las nuevas dificultades, que fuele traer conft- 
go laexecucionde la cola elegida ayuda gran- 
demente la confideracion de las hazañas, y vie 
=torias de Chrifto N. Señor en fu fagrada Paf: 
fion. Y por eftoS. Ignacio,concluida la fegun- 
da Íemana con efte Exercicio emplea toda la . 
tercera en Meditaciones de la lagrada Pafñon. 
Lo quartofe advierte. Que vna wez hecha 
la eleccion conforme a las reglas dichas, de nin 
guna manera ha de hazer en ella mudanza, el- 
 pecislmente en tiempo de defolacion. efto es, 
quando interiormente fe halla turbado, d'in- 
“quieto con alguna tentacion, 0 palfion, q cau- 
fa obfcuridad interior, € O con alguna afeccion, 
' dinclinacion a las colas terrenas. Porque efte 
tism- 
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tiempo noes tiempo de alterar nada en lo bien 
elegido. Pero, fi pallada la borrafca, y vuelta 
la ferenidad del alma, y tranquilidad interior, 
ocurrieren tales circunftancias nuevas, que le 
parezca necelfario volver a deliberar fobre la 
cofa elegida, entonces le podra hazer la Elec: 
cion de nuevo, conforme álas miímas reglas 
dadas. | j 

Vltimamente fe advierte.Que quando la co 
fa clegida es detal calidad,que pide tiempo fue 
ceflivo para fuexecucionental calo le podra 
aplicar a ellacl Examen particnlar, para que 
mejor, y mas brevemente Ís execute y confis 
galo que fe pretende. 3 


- EXERCICIOVILDE LAPASSION 
DECHRITONS. 


N O ay cofa, que afíi aliente al buen Solda: 
E W. do enla batalla, como verlas victorias, $ 
Mn £u Capitá alcanza en ella. Por elto recogiendo 
enefte Exerciciotodoslosdelatercera femas 
nadesS. Ignacio, moftraremos al Exercitanté” 
(refuelto ya por los de lá fegunda a feguir. 4 
Chrifto en la conquiíta de lu Reyno ) las iluf 

| treS 
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tres viétorias, que efte nueftro Rey, y Capitan 
en el tiempo de fu Paffion alcanzo de aquellos 


tres enemigos, contra los quales debe hazerfe 


elta guerras venciendo nueltro apetito defor- 
denado de honra, aplaulo, y eftimacion de los 
¿hombres có fu fumo defamparo, y deshonrra;y 
nueítro apetito defordenado de deleites, y res 
galos có fus fumos dolores. Y nueftro apetito 
defordenado de riquezas có lu fuma pobreza. 
La Oracion preparatoria ferá la ordinaris. 
La Compoficion de lugar, mirar a Chriíto N. 
S. clavadoen la Cruz. La Peticion, que me de 
gracia eficaz, para $ yo imits fos hazañas em 
eta elpiritual conquifta. 
¿El primero punto: Confiderarla pobreza, $ 
FChrifto N. $. padecioen el tiempo de fu Pafa 
Ufion Que fue tal, que le faltaron gensrálmen- 
“te todas las cofas. Pues ni tuvo vna cams, en 
que morir, ni vn lienzo, con que cubrir fu def 
hudez, nivn jarro de agua. para apagar fu fed, 
niotroalivio, para refrefcarfe en la agonia de 
la múerte, fino el de la hiel, y vinagre. Y dició- 
do $. Pablo, quela fuma pobreza es tener, con 
¿que cubrir el cuerpo, y con que fultentarle, fin 
bufcar otra cofa fuera defto. Aquel Señor, que 
fiendo tan rico, fe hizo pobre por nofotros paf. 
só 
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íe, ni coo que farisfacer fufed. Y fienio alía, 


derecho a fu lepultura, y alo mort:js, y difpo- 


TOA; | 
<6: mas adelante. Pues niruvo con que cubrira 


os que mueren, por pobres que fean, tienen 


ner dejo que tienensaun delto carecio el Señor, 
Pues fue enterrado en fepultura »Pená, y com 
mortaja dada de Jimofna; y no ¡ udo mandarl 
9 quien quifiera las veítiduras, de que víaba, y 
que folas tenia, fino que fe vio defpojar dellas; 
y quelos foldados las repartieron, y fortea:08 
afu guíto. O Rigneza de los Cielos, con qual 
extremada pobreza peleaftes contra el defote 
den de miavaricta 

Elfegundo punto. El delamparo,que C hrife 
to tuvoen lu Pallion; fuetan grande, que pus 
dodezirconel Pro¡ heta, que mirando 3 vna 
parte, y 2 otra no hallaba, quien le conocio. 
porque aun fus mas conocidos le avian faltas 
do. Y tanto fue mayor efte. golpe, y caida, 
quanto fue de mas alto. Por que baviendo fido 
eftimado como Santo; reverenciado como Pro 
pheta;oydo como gran Maeftro, y Predicas 
dor; feguido de todo el cócurfo del Pueblo em: 
el Téplo.cn las Synagogas, cala Ciudad, en el 
Delierto, en el Mar; y en la Tierra; engrands 
cido 
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cido por fus milagros tantos, y ran iluftres;que 
rido, y amado por Jos continuos beneficios, q 
recebian del. Todo efto fe troco fubitamenre 


en delconocimiento, defprecio, infemia, y 


pa 


A A 


aborrecimiento. 

Porque (us Naturales le procusaron la muer 
te con fuma injufticia Los Gentiles Romanos 
le la dieron con fuma crueldad, Los Sacerdo» 
tes, P Letrados eran como la levadura, con 4 
toda la mafla del Pueblo quedo avinagrada 
contra el Salvador. Los Principes foplaban el 


"fuego, y en los Populares fe encendió tal lla. 


ma, que no le pudo apagar con tantas afrentas 
y dolores.Hafta.en los fuyos que havian fegui- 
do fu efcuela, halló poca firmeza, y lealrad, 
Porque de lusdoze Apoftoles efcogidos vno 
le vendio, otro le nego, y los demas le. defam- 
pararon, dexandole foloen poder de fus ene- 
migos. Lo qual aunque fu Madre no hizo; 
pero no le pudo ayudar, ni defender; antes le 
acrecentaba intenfamente el dolor con fu pre- 
lencia. Y el Eterno Padre, que pudo, no qui- 
fo por entonces bolver por el. Cofa, con que 
lus enemigos le daban en roítto, y que le obli- 
gua decir. Dios mio, Dios mio porq me def. 
| ¡0 denas 
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amparafte? Defta manera vencio Chriflá 
nueltro defordenado apetito de aplaufo, y ef- 
timacion humana. 

El tercero punto. La deshonrra del Salva- 
doren fu Palfion fue de fuma grandeza. Por 
gue creció por parte de fti Perlona, que era ver 
dadero Dio<; y en quanto hombre tuvo de fus 
deshonras tanto mas vivo el fentimiento.guá: 
toera de mas alto coracón. Creció por parte 
dela altura de eltimacion, ¿ que avia llegado; 
caiédo de ella enel eftremo mas abatido deig- 
nominia Porque el Pueblo, que tanto le reve- 
renciaba, elimiaba. y fegoña, Viendole tan a- 
fientolamente prelTo por los Principes, y Ma- 
giftrados luego ([ como fuefe acaecer”) fe dió 
porengañado en la opinió q dee! tenia, Y como 
corridos trdos, de aver hecho tanta honra a vn 
hhómbre fallo, y e mbay dor,procurabá deshazet 
el yerro con nuevas invenciones de injurias. 

Creció por parte de las perfona5,que le des» 
honfraron. Porqué los Letrados, Y MAS ancia- 


nos, los Pontificés, y Sacerdotes, los Magil+ 


erados. y Juezos, que era la gente mas acredi: 
rada en letras, y religion, y de quien menos le” 


podia prefumir igriorancia O inju fticia, eftos* 


fue- 


+ 


107. 
fueron, los que, defpues de mucho acuerdo, a 
aviendo examinado la cauía en lu Concilio, lg 
declararon por digno de muerte, y todo el Pue 
blo fe la pidio, y hazia fuerza al Prefidente có 
violencia popular, para quefe la diefe. Y los 
foldados Gentiles, gente fía Dios, vil, y foez, 
fueron los berdugos,que la executaron, ponié- 
do enel las manos, y la lengua fin genero de 
Verguenza, ni cortefia, A que le"allega el aver - 
le vendido vno de lus Difcipulas, otro negada, 


y todos deflamparado, que cada cofa deftas 


por fu parte agravó fu deshonra. 

Creció elta tambien por parte de los delic- 
tos, de que le acufaron, que fueron muchos, y 
gravifíimos. Es á faber, de blasfemo contra 
Dios, que le hazia hijo fuyo, c.igual con el. Da 
traidor á los Reyes,que les víurpaba fu titulo, y 
dignidad, y vedaba pagarles fus derechos. y tri- 
butos. De hombre embutero, alborotador, g 
traia el Pusblo levantado, € inyuiero, jantan- 
do efcuela, y enfeñado doctrina nueva, y per- 
niciofa, difcurriendo por toda la tierra, fin tá. 
ner domicilio feñalado. Ds hechizero, encan- 
tador, qus con milagros fallos. y aparentes hg- 
chos por arte del Demonio, traia la gente em. 

bele», 


mes 


y pefcocones,reian, y mofaban deel,como de 


ll 


“candole con palos la corona de efpinas eh la 
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belefada. Que todos eran crimenes, gravifi- | 
mos, y odiofos, y que contenían en fi otros mu 
chos. 

Creció vitimamente fu deshonra por parte 
de lascofas, que hizieron con el; que todas fue: 
ron llenas de dolor, y de ignominia. Porque lo 
primero, le prendieron de noche, y en el cam» 
po,con alboroto.Llevaronle por la Ciudad ata. 
do, y con afrenta. Examinaron fu caufa con 
violencia. Y vno de los criados del Pontiftce, 
injuriandolede palabra, como a defcortes, lg 
dió vna bofetada en el roftro, delante de fu a» 
mo, y del Concilio de los Sacerdotes. Los que 
aquella noche le guardaban, la gaftarón toda 
en fu deshonrra: porquele cubrianlos ojos, y 
le efcupian enel roftro, y dandole boferadas, 


Propheta falfo, y mentirofo. Traxeronle pot 

Jas calles de vnos Tribunales en otros diferen 
tes vezes. Herodes le viftio con fuma ignomi- 
nia, para burlar deel,como a loco. Y Pilatoslé 
deínudo con fuma verguenza en fu Pretorio, 
para acotarle, como a ladron. La Corte de los 
Gentiles le adord, como a Rey de burlas, hin=] 


cabe- 


he 
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cabeca. Y el Pueblo de los Judios no le quifo 
admitir, ni confellar por Rey de veras. Y puef- 
to en competericia con vn ladron fediciofo, y 
homicida, dio al homicida libertad, y al Au= 


tor de la vida tuvo porindigno deslla pidiéedo.. 


le á vozes para fer crucificado. Condenole el 
Juez, y fiendo de luyo el genero de muerte tam 
infame, la hizieron mucho mas con la compa- 
ñia de los ladrones, y baziendole llevar por ta- 
da la Ciudad el madero afrentofo de fu Cruz, 
le colgaron en ella ignominiofamente a vifta 
de tanta gente como avia concurrido á la celg- 
bridad dela Pafqua. Y como fitodo no bafta= 
ra, eltando agonizando, y con las anfías de la 
muerte, le decian palabras feas, dandole en rof 
tro con los deliétos, qué el avia hecho, y ellos 
le avian levantado. O honrador, y honra dé los 
hombres,quien alfi ve ha deshontado por Ellos) 
O ceguedad de los que preciandole deChriflia 
nos con tantas anfas, y diligencias bufcan lu 

honra! ¡ 20 | 
El quarto punto ferá, confiderar los dolo- 
res, que Chrifto nueftroRey padecio en lu Paf 
“fion, que fueron tantos, que pudo'bien decir 
del el Propheta, que defde lá planta del pie 
halta 


; y 
y 
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haíta lo masalto de la cabegano tenia cofa tal 
na, y que todo eltaba hecho vna llaga, comole 


profo, fin averle quedado color, y hermofura, 


ni vifta. por donde fuefle conocido. Las efpal: 
das abiertas, y todo el cuerpo llagado de losa- 
cotes: los ombros molidos con el pelo de la 
Cruz: el pecho defcoyuntado, y eltirado en el. 
la: la sabeca tralpalfuda con elpinas, y de la 
mala noche flaca, y defvelada:los cabellos m?- 
fados: la barba arrancada: el roftro golpeado * 
con bofetadas: la boca leca con la fed: la len: 
guaamarga con hiel, que le avian dado: las 
venas deflangradas: las piernas, y bracos efli. 
rados,hafta cortarlele los hueffos: las manos, 
y piesbarrenados can clavos, y colgado con 
ellos de vn madero por fus miímas heridas; q 
con el pelo de fu milmo cuerpo fe eftaban abri- 
endo mas, y mas: el coracon afligido; y final- 
mente todo tan lleno de dolores, que fin tener 
herida mortal efpiró á fuerga dellos. O Dios 
impaflible, quanlexos e(tá deimitar las hazas 
ñas de tu pelea, quien le anda tras los delciraba 


y los regalos. 


Defta manera peleo nusítro Rey, para cof» 
quiftarnos fu Reyno, contra los tresenemigos, 


que 
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¿ noshazeñla guetrá, parad nó entremos en 
el, nueítros apetitos defordenados de rique- 
zas, de honras, y de deleires. Y defta manera, 
á (uimitacion, debemos noforros tambien pe- 
leat contra ellos, fi queremos cumplir las leyes 
de foldados honrados, y tener parte enlos feu- 
de la victoria, | 

Y para que no ños acobarde iyeftra flaque- 
za, para la imitacion deel q fab:zmos que tenia 
" fortaleza de Dios, Pongamos vltintamente los 
ojosen tantos hombres, como ha avido fla» 
tos, como nofotros, y no obítante cflo, con la 
ayuda de lu gracia valientes imitadores Íuyos, 
quantos han fido los Santos, que ha avido eri la 
lelefía, afíi Confeffores, corro Martyres. Com 
fideremos fus próezas, y hazañas en effa ef- 
piritual milicia; y pues ni ellos fueron de otrá 


Po 


Y 


nacvraleza, que la mueftra, ni tuvieron otro” 


Dios mas liberal, que el nueítro ( que ficmpre 
escl mifmo)en gracia animemonos, y relol- 

¡rriompharonnofotros triumpheños. 
E Y pues tenemos fabre nolotros, como dice 
ES. Pablo tan grande nube de tefligos, que nos 
eltan mirando, y animandó con lus exemplos, 
de- 


, 


y 


vamonos a [vimitacion, para que como ellos: 
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aciembaracandonos de todo el. pelo de los bie» | 
nesterenos, y de fus defordenados apetitos, dy 
Al tocas partes ños .combaten,,para hazers 
nospscar, corramos por medio.de la paciencia, 
apelearen Je batalla que nos efta propucita, 

para conguiftarel Reyno del Cielo, Llevando, 
Siempre, para imitarle, pueftos los ojos en el, 
Autor, y Contumador de la.Fe. El qual tenien 


do opcion.para elegir entre e Igozar,y el pade= 


cer, fe abreco conla Cruz, no haziédo colo del 
fu confuñon, para (ubir por ella alu Tiono, y: 
para perfvadirnosatodos con lu exemplo, de 
mas dela Fe de lu palabra que (1 por medio de 
la mortificacionmurieremos con el, y fi padiez 
remos con el, reinaremos con el, y no de otra 
fuerte, comoel miímo 'Apoftol nos teftifica. 
Acabar con vn Coloquio pidiendo al miímo $6 
ñorfuimitacion perfecta. Pater nofter. 


En efte Exerciciofe comprebende, como 
eftadicho, todos los de la tercera femana an 
S. Ignacio. 


eS 
ES 
ys 
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EXERCICIO VII. DEL AMOR DÉ 
PE DIOS. Ra 
IT Ste es el virimo Exercicio dela quarta [es 
42 mana de $. Ignacio.Para el qual difpone el 
$áto al Exercitante por todo el refto della com 
Meditaciones de los Mifterios de la Refurrec- 
cion de Chrilto.N.S. Y el fruto G ci nel fe pre- 
tende, es él amor de Dios perfeéto,esel fin 
de todos los Exercicics, y de toda la vida efpi- 

ritual. | | 
Antes de entraren el, fupone el Santo dos 
principios ciertos: El primero, Que el amot 
mas confiftente en obras, que en palabras. Se- 
gun aquello de $.luáenfu primera E piftola. Hi 
juelos mios,no amemos de palabra, y con fola 
la lengua, fino con obras, y con verdad. De dd 
de vino el probervio comun. Obras fon amo= 
res, queno buenas razones. Y concuerda lo 
que tambien Chrifto nos dize enfu Evangelio 
por $. Juan Si me ámais,guardad mis manda- 
mientos. Y luego, El que tiene, y guarda mis 
mandamientos ele es el que me ama. El fe- 
gundo principio es. Que las obras, en que el 
amor confifte, fon dar cada vno, de los que fe 
aman al otro de todo lo que tiene, O puede.co- 
p mo 


pios 
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mo. fi tiene ciencia, honores, riquezas, Se 


comunicarfelas,en quanto pudiere. De mane- 
ra, queel amor verdadero principalmente con 
fifte en la comunicacion de los bienes del amá 
te al amado. 

Pue denfe tambien poner por principios pa- 
ra dar fuerza alos difcuríos defte Exer cicio, lo 
que dize el Efpiritu Santo en los proberbios, 
Quelos que dan dones, roban los animos de 
los que los reciben. Y aquellos Proberbios vul 
gares. Dadivas quebrantan peñas. El amor es 
piedra Iman del amor. Amor con 'amor le pa- 
ga. y no con otra cofa, nicon menos. 


La Oracion preparatoria fera la ordinaria, ' 


La compoficion del lugar. Imaginarme delan- 
te de Dios benigno, y amorofo para con migo, 
y de todos fus Angeles, y Santos, q le ruegan 
por mi. La Peticion. Pedir conocimiento ver- 
dadero de tantos beneficios como Dios me ha 
hrecho para amar, y lervir 2 fu Mageftad, co- 
mo debo en correfpondencia dellos. i 
El primero punto.Traer á la memoria todos 
los beneficios, que Dios me ha hecho, como 
fon. El de la Creacion. A que pertenece el fer 
del alma, y del cuerpo, con todas lus poten- 
cias, y lentidos: El de la confervacion. A que 
per- 


| 


| 
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pertenece el concurfo continuado de la Om- 
nipotencia Divina, y todos los bienes de na- 

turaleza, intriníecos, y extriníecos, que á mi 
confervacionfe ordenan.El de laRedempcion. 
A que pertenecen la venida del Hijo de Dios 

al Mundo, y todolo¿ padecioen carne mot- 
ral. Los Sacramentos que inftituyó. Los au-.: 
l.xilios de gracia, que nos gano. Y los demas 
bienes fobrenaturales comunes, que nos ha da 
do. Y finalmente los beneficios particulares, 
" gueá mien particular Dios me ha hecho, que 
fibien los confidero,hallare, fon fin numero; 
con todos los males de otros, de que. me ha li- 
brado, que tambien fon beneficios mios. A Y 
fe allega el deleo, que Dios tiene de darfemea 
fi mifmo enla Gloria con otros indecibles bie- 
nes eternamente.En que puede eltenderla con 
fideracion largamente por todos los bienes de 
la Gloria, que Dios me tiene preparada, y por 
todos los males del Infierno,de que hafta aho- 
ra me ha librado, y para fiépre delea librarme. 
Ponderare la excelencia del dador, la mul. 
tirud, y grandeza de los beneficios, la ínten- 
ciondel'amor, conque Dios me los ha hecho,. + 
que esinfnita; quan o e 
$ 


us 


TN 


Ane; 
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de gracia,y fin meritos de mi parte; movido de* 
fola fu Bondad, quees infinitamente comuni. 


cativa de s3. Y víandode los principios fupuef 
tosatriba, concluire. Si obras fon amores, y el 
amor confiíte en la comunicacion de los bienes 


delamantealamado. Quan grande, quan in<' 
finito esel amor, que metiene Dios, pues tan: ' 


to ha obrado, y obra, ydefea obrar por mi, y 


tanto me ha comunicado, y continuamente ' 


comunica, y defea comunicarme de fus bienes? 


Y (1 amor con amor fe paga. Con que amor le* 


debo yo correlponder, comunicandole, y en- 


tregandole de mi parte todo quanto foy, y to+* 
do quanto de bientengo, y puedo; efpecialmé.* 


té fiendo todo fuyo, pues todo mís lo ha dado? 


Y (filos donesrobanlos cora cones: Y dadibas | 


quebrantan peñas. O coragon mio rebelde, co. 
mo con tantos dones no te dexas robar de 
Dios? O mas duro que el diamante, como 4 


tantos golpes de dadivas hazes tan poco fenti=. 


miento? Como no fe ablanda tu dureza al fue- 
go de tangrande amor? 


'A quibolvere fobre mi, y avergózado de mi? 


mala correfpondencia, procurare tenerla me. 


Sor. Y alficon grande afecto, y promptitud, 


bol- 


ES ón y y A 
bolviendomeá Dios, me pondre todo en e 
menos, y le ofreceretodas mis cofas,diziendo. 
'Tomad Señor, y recebid toda mi libertad, mi 
memoria, mientendimiento, y todas las de- 
U mas cofas mias, con todo lo que loy, y puedo; 
vos melo diftes,4 vos Señor lo torno, todo €s 
 vueítro, difponed detodoa vueftra voluntad, 
"| Dadme vueítro amor, y gracia, que effo me 
S balta. | 
E El fegundo punto. Mirar como Dios habita 


" enlas criaturas;en los elementos dandoles ferz 


lentas plantas, vivir; y enlos hombres, dando- 
les, fuera dello, entender. Y 2( en mi habira 
dandome fer.vivir, fentir, entender. Y rambien 
como en templo fuyo, criado á fu imagen, y le 
menjanza, y adorádo con los dones fobrenatu- 
E rales. Con los quales efta en mi conocido,cre. 
ido, amado, y reverenciado como en futem- 
plo. Ponderate, difcurrire, y concluire, y de mi 


parte retornare con crecido afecto, como en cl 


punto paffado. | 
Añadiendo el confiderar, como Dios, no 
" pot tercera perfona, ni embiandolos défde lu 
' caía a la mia [como lo hiziera vn Rey de la 
tierra al mas querido iii coo > 
1 


A TA 


A 
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fi mimo, y como trayendomelos el mifmo 4: 
smi caía, me ha dado, y dalus dones portando. . 
Se de la mima manera en lo que ha dado, y da | 
por mi reípeéto á todas las demas criaturas de 
mi lervicio, que es admirable dignacion, De 
donde facaré, que yo tambien debo correfpon- 
derle en la miíma forma, retornandole, y Eple> 
ando con todo afeéto de amor en fervicio fuyo, 
quanto foy, tengo, y puedo, no como quiera, * 
finoenprefencialuya, trayendole fiempre des 
lante, y firviendole en fu prefencia. Que es 
masalto grado de amor de Dios, ly mas pun- 
tual enel cumplimiento de fu voluntad. AÑ 
como es masalto, y maseltimable el fervicio, 
que fe haze ¿ vn Rey de la tierra en prefencia 
fuya, y masá propofito para conocer, y cum- 
plir lu voluntad, que no el que fe haze enfu 
aulencia. : 

El tercero punto. Confiderar, como Dios 
trabaja [efto es;fe ha como quien trabaja Jen 
todas las cofas criadas. En los Cielos, elemen- 
tos, plátas, ganados, frutos,%c.y en mi miímo, 
conferyandolo todo, y.concurriendo por (iim= 
mediatamente con todas las cofas a todos fus 
movimientos, y acciones de cani di 

| | er, 
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der, y las demas. Por ¿enel vivimos, nos mo- 
vemos, y lomos como dixo el Apoftol. Difcur- 
riré, y meofrecere, como arriba. 

Ponderándo aqui de nuevo la eftraña digna 
cion de Dios, no folo en fuftentar mi ler, y ayu- 
darme por fi milmo á todas mis acciones, fino 
en dar fer, y confervar¡todas las demas cofas á 
fin de que me firvan a mi; y lo que mas es, en 
'ayúudarlas a todas por fi immediatamente á ler 
virme. Que dixeramos del amor de vn Rey pa- 
ra con fu sfpofa, que no folole obligale a pro- 
eurarle y fultentat todo genero de criados pa- 
ta lu fervicio, fino que el mifmó por fi, y con 
todos trabajalle en fervirla, ayudando a cada 
qual enfu oficina, ¿lo que obrafle por ella? O 
amorde Dios para commigo, que a tanto mas 
Je obliga! Procurare en correfpondencia, fubir 
al tercero grado de amor de Dios, que junta 
conla prefencia fuya el trabajo puntual en to- 
 daslas cofas de fugufto (in perder porel traba 
jo de afuera fu viíta, ni la quidtud, y paz inte- 
rior. Lo qualfe alcanga reduciendo todas las 
Ocupaciones, y cofas á vna, que es agradarle. 

El quarto punto. Mirar como todos los bie- 
nes delcienden de arriba. AÍÍi como mi poten- 
cia 


120. , 
| cia limitada de/aquella fuma, e.infinica; y lo 
y miímo la fabidusia, bondad, juíticia, miferi- 
==  cordia,«<. Alli como del Sol delcienden los 
rayos de la fuente las aguas, 8c Por aquí le 
nos abre camino para fubir por las perteccio- 
y mescriadasa contemplarlas Divinas, de don- 
de fe originan, y adonde eltan con infinitas vé 
tagas. Y afii difcurrire largo. confiderando la 
grandeza del Ser de Dios, lu Independencia, fu 
Eternidad, y todos los demas Atributos fuyos, 
Bondad, Hermofura, Sabidaria, Omnipoten: 
cia, Immenfidad, Mifericordia, lufticia, Libes 
ralidad,8c. Ponderando en cada vno de por lí 
fus condiciones, y propriedades. De donde pal 
fare al guarto, y masperfecto grado de amot 
de Dios. Con que esamado por fi miímo, c0. 
mo Bien fumo que encierra en fitodos los bie» 
nes; de fuerte, qne el que affile ama,nada hal. 
la, que amar, fino a Dios. Y affi nia criatura al 
guna, nia fi mifmo ama porlo que fon, fino a 
folo Dios en todas, y a todas en Dios conforme 
a fu fantiffima voluntad. Acabare con vnColo- 
quio, pidiendo afeCtuolaments a Dios,me dé 
luz, para conoceríu Bondad infinita, y gracia 
para q yo viva iempre encendido en fu amor, 

cum- 


F+eumpliédo como tal en todo, y portodo lu per 
lbn Voluntad, Paternoltez, por 


ADVERTENCIA, e 


E camino para la (alvacion, y para la perfeccion 
Elcano q S. Ignacio" nos eufeña en eltos Excro 
“gicios, es €l mimo que Chrilto N. S.vino a enfeñar= 

“nos deíde el Cielo'con lus palabras,y lus exemplos. Y 

“alí es el vnico,verdadero,y leguro, Porq en la primera 
“Semana nos enfeña el Santo 4 Salir porla penitenciade 
“todos !os pecados paflados, con fi miffima relolución 
de uo bolver 4 ellos. Con los quales, quando fon gras 
vesla Salvacion no le cc mpadece Y evla legunda, y 
tercera emana nos enieña, como hemos de caminar 
á la Perfeccion en (cguimiento de Chriflo, peleando 
- contra pueltros aperitos de honras, riquezas, y deltie 
“tes, quefon li seftorvos, que ros laimpiden: Porque 
como dice S, Auguítin ellos Jon veneno de Caridad 
(en cuya perfeccion confifte la perfeccion Chriflias 
na ) Y al palo que ellos le difminuyen la Caridad crea 
ce. Y cllos vencidos, luego le apodera del almala Cáe 
. "sidad perfeGta.A la qual conliguientemente os éncas 
Dina $. Ignacio en la quartalemana, comoa cola, 4 
connaturalmente fe (gue de aquella vitoria, Porque 
“yna vez delpegada nuefira alma de la tierra, connatue 
talmente vuela al Cielo á vnisíe con Dios por amor, 
como fu'centro. Pero porquela pelea contra los tres 
¿Apetitos dichos por medio de lu abnegacionno pe 
€ 


eno) y 


le hazerle fín eayuda dela oracion:a (hi milmo nosen 
leña $, Ignacio,que elta ha dé fer la ordinaris,cohun, 

sy facil paratodos, quea! principio explicamos, y esla' 

Egura, y la que elta'en nueltra libertád. Porg otra ora 
cion contemplativa, y extraordinaria, a q Dios levam 
ta algunos Sautos, con extraordinária luftraciones, 
—viliones, y revelaciones, ni'es tan (egu ra; porq,la luele: 


- Contrahazer el Demónio; ni eta en nueltra máno, ni 


+ Ja podemos adquiriccon indoffria propria. Y por ellp 
S. Ignacio, fiendo vno de los Santos y que en mas alco' 
0 la tuvieron, no liabla en eftos Exercicios palas 
ra della. Si bie por las reglas, € q en ellos da podrá 
difcurrirle eo quien la tubiere, (1 esyien el don del buen 
—Efpiricu, O es engaño del malo, 
Al fin vuelvo ¿exortar á los fieles, que delean cons 


Seguir fu lalyacion, hagan eltos exercicios entreaño,O 


uiandofe por Padre elpiritual q los de ( y eslo mejor) 
_Opor inftrucion delte libro, confultándo en dudas, 
quel fe plesecalgun Confeflor dodo, y pio, 


ACTODE AMOR A DIOS, 


e Ro folicitas, 

S ésos amante Dueño, 
3 Delde luego con gulto, 
E Entusamores abrazarme quiero. 
yg. Para correíponderte, 

Mi coragon te offrefco: 
pl — Enciendalo la llama, Ae 
-— Detuinfinito abrazador incendio. 
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eraphin abrazado, 
"Enardorolo fuepo, 
Quibera [er,pór darte, 
En el amor mas puro mis afíchtos. 
Pero aun efto es muy poco: | 
Porque no me contento, 
Con amor, que le queda, 
En limitada perfeccion eltrecho. 
Igualarme quiliéra, 
-Con'el amor immenlo, 
Con que obligar pretendes, 
De mi amante Cariño los efmeros» 
Todo tu amor quilera, | 
Abrigaren'mileno, * 
Para amarte infinito; - 
Porque infinito amor,mi Dioste debo, 
Todo,todo bien mio, ' 
Palabras, penlamientos, 
Atenciones, y obras, 
Deben [er deru amorel embelezo. 
Quiñiera deshazerme, 
-:Detal fuerte, que ardiendo, 
Confumiera en tus arás, 
De amorel holocaufto mas perfeto. 
Donde hallace el tlrezoro, y 
_Detuamor dulce objeto, 
Detodos mis cariños, 
Para que el tuio quedefarisfecho: 
Muero dehambte, amormio, 
Deféd ardiente mueros 
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Y nono me arisfago, “E 

Porqueno gogo en: milo que apetelco 
Aun halta lo impofible, 

Misardores eltiendo; 

Pero me martyrizo, 

a amarte noe, quanto defleo. 
En! ola tu hermolora, 

Eltá mirefigerio; 

Mas ay queen ella miíma, ciendo. 

Tengo mas.anfias, quanto mas.me en- 
Suípiro, gimo, y lloro, 

Porel bien:que contemp!o: 

Y es muerte intolerable, - , st. 

No alcangar de miamor el cumplimien 
Envidio a los amantes, 

Que.amar mejor lupieron, 

Y quanto mas envidio, 

Menos fe [atisficenmis anhelos, 
O avien amar iupieras : 

O thalcaníara el Veno, 

Mas cumplido á las ancias, 

En que meabragode midulce; Dueño. 
Pero pues no contigo, 
Elbamormas ioebss 

Recibe, bien amable, puedo. 

Quanto 401; «quanto valgo, y quanto 
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